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14 skIng lo delle depressioni. Essenziali
J T sono diagnosi precoce, cure

DCpI’CSSlOIlC, mirate, presa in carico e conti-

nuita della cura. La normativa

pOOl dl medICI regionale in materia ¢ stata mo-

dificata di recente. Ora biso-

e pltl farmaCI gna porre attenzione affinché

alcuni principi siano rispettati

((di pI’CCiSione» e attuati»

B Anche la psichiatria entra
nell’era della medicina di pre-
cisione: cure giuste al paziente
giusto, nei modi e tempi mi-
gliori per poterlo risollevare
dall'abisso del mal di vivere.
Nella lotta alla depressione la
svolta e gia cominciata: valuta-
zione dettagliata dei dati gene-
tici, biomarker, neuroimaging
cerebrale, tipo di malattia, sin-
tomi spia di un maggior ri-
schio di resistenza alle terapie
sono i cinque nuovi parametri
indicati dagli esperti per «misu-
rare» la sofferenza e combatter-
la con strumenti personalizza-
ti.

«Gli antidepressivi sono mol-
ti e non sono tutti uguali - spie-
ga Claudio Mencacci, presi-
dente della societa italiana di
psichiatria - e sebbene non esi-
stano ancora pallottole d'ar-
gento, molecole intelligenti, ef-
ficaci con certezza sul singolo
caso, come accade per alcune
terapie anticancro, dobbiamo
puntare a una medicina di pre-
cisione che massimizzi i risul-
tati con i minimi effetti collate-
rali». «Oggi - osserva infatti il
direttore del Dipartimento di
neuroscienze dell'Asst Fatebe-
nefratelli-Sacco di Milano - le
terapie vengono personalizza-
te sulla base di pochi parame-
tri artigianali, non sempre frut-
to di linee guida o solide evi-
denze scientifiche, preferendo
ad esempio cure che non favo-

riscano I'accumulo di peso se
il paziente & sovrappeso oppu-

Milano..

. i i LA MULTIETNICITA CHE NON FUNZIONA
re obeso; si V?IIUta il .rap.porto E adesso anche gli stranieri  f§
costo/beneficio, o si discute fuggono dalle scuole «ghetto> |3

con il paziente di possibili van-
taggi e svantaggi. Ma di fatto
non si utilizza un algoritmo

preciso».
«Le istituzioni - dichiara la
vicepresidente del Consiglio re- : s s e

s ollal setacda sessantaciue sosy

gionale, Sara Valmaggi - devo-
no essere consapevoli e farsi
carico di un fenomeno ampio,
diffuso e complesso come quel-
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