I Aessannero

Test svela

il rischio
d’infarto

in chi e sano

LA SPERIMENTAZIONE

n test del sangue rapido e so-

prattutto economico per ca-

pire quali pazienti, apparen-

temente sani, sono in realta
ad alto rischio di attacco cardia-
co. Secondo i medici, 'esame po-
trebbe essere pil efficace del
semplice controllo di pressione e
colesterolo per stimare il rischio
cardiovascolare in assenza di sin-
tomi.

Al momento il test é stato spe-
rimentato solo sugli uomini, ma
per il team di ricerca finanziato
dalla British Heart Foundation
dovrebbe funzionare anche nelle
donne. Al centro dello studio il te-
st della troponina, che esamina
una proteina rilasciata quando il
muscolo cardiaco € danneggiato.
I medici gia lo usano per la dia-
gnosi di pazienti con un sospetto
attacco cardiaco. Ma secondo i ri-
cercatori delle Universita di Edin-
burg e Glasgow, questo esame
potrebbe essere utile per aiutare i
pazientiad evitare un infarto.

LE STATINE

Nella ricerca, Nicholas Mills e i
suoi colleghi hanno scoperto che
gli uomini con livelli pitt alti di
troponina nel sangue sono piit a

rischio degli altri di subire un in-
farto o morire per una cardiopa-
tia fino a 15 anni dopo. Ma met-
tendo alcuni di questi uomini ad
alto rischio in trattamento pre-
ventivo (con statine), si  ridotto
il rischio e anche i livelli di tropo-
nina. Lo studio é stato condotto
su 3.300 uomini con colesterolo
alto, ma senza una storia di car-
diopatia. Gli scienziati ora punta-
no ad approfondirlo includendo
anche le donne. Secondo David
Newby, fra gli autori del lavoro
pubblicato sul “Journal of the
American College of Cardiology”,
«]a troponina ¢ come un barome-
tro della salute del cuore. Se si al-
za € male e il tuo rischio di pro-
blemi cardiaci aumenta. Se scen-
devabene».

LE ANALISI

Inoltre, questo valore «sembra in
grado di rivelare chi beneficia di
piu delle statine e apre a una nuo-
va strada per analisi» mirate. In-
somma, il test potrebbe aggiun-
gersi alle misure attualmente im-
piegate per individuare precoce-
mente il rischio cardiovascolare
dei pazienti.

«I] test della troponina aiutera i
medici a identificare i soggetti ap-
parentemente sani che hanno
una malattia cardiaca silente -
spiega Mills - In questo modo
possiamo studiare trattamenti
preventivi su misura per le perso-
neche ne beneficeranno di piti».

VIENE ESAMINATA

LA TROPONINA

UNA PROTEINA
RILASCIATA QUANDO
L MUSCOLO CARDIACO
E DANNEGGIATO
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