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tema cardiovascolare grazie ai flavonoidi che impediscono
0 1 trombi. Antidepressivo naturale, ¢ utile anche contro la tosse

Cioccolata, buona in tutti sensi

ALIMENTAZIONE

n questi giorni in diverse citta si

parla di cioccolato, A Perugia c'¢

Eurochocolate, a Torino Il Salo-

ne del Gusto dove i maestri cioc-

colatieri espongono praline,

croccantini e bon bon. «Bianco,
al latte, alle nocciole o fondente — di-
ce Flavia Correale, medico endocri-
nologo e dietologo — nessuno riesce
a resistere al richiamo del cioccola-
to. Conosciuto dagli Aztechi e dai
Maya come afrodisiaco e tonico tan-
to che veniva chiamato kakaw uha-
nal, cibo degli Dei. Il suo consumo
era riservato solo a sovrani, nobili e
ai soldati per conferire loro forza ed
energia». Dopo anni di ostracismo,
oggi il cioccolato & stato rivalutato
grazie a studi recenti che hanno
messo in luce le sue proprieta tera-
peutiche e le molteplici implicazioni
benefiche sullasalute.

LARICERCA

Infatti, uno studio condotto da ricer-
catori olandesi e pubblicato sugli Ar-
chives of Internal Medicine ha evi-
denziato che, in un campione di470
vomini di et compresa tra i 65 ¢ gli
84 anni, tenuti sotto osservazione
per 15 anni, quelli che assumevano
regolarmente un certo quantitativo

di cacao avevano un tasso di mortali-
ta inferiore e valori pitl bassi di pres-
sione arteriosa e, quindi, una mino-
re esposizione a eventi cardiovasco-
lariquali infarto eictus.

«La protezione cardiovascolare

del cacao - continua la Correale - sa-
rebbe dovuta al suo elevato contenu-
to di antiossidanti come i flavonoidi
che impediscono V'ossidazione del
colesterolo, la formazione di trombi
(come una aspirina naturale) e rego-
lano il tono vascolare aiutando la
pressione del sangue». Una delle ca-
ratteristiche pitt formidabili del cioc-
colato ¢ la sua capacita di risollevare
l'umore.
11 cacao & considerato un antidepres-
sivo naturale grazie alla sua elevata
concentrazione di serotonina, Por-
mone della felicita, che favorisce il
rilascio di endorfine che creano sen-
sazione di benessere. Inoltre ha un
clevato contenuto di feniletilamina,
Tormone del piacere, un naturale
psicoattivosimile alle anfetamine.

GLIELEMENTI

«Il cioccolato - prosegue la Correale
- pud essere impiegato anche per cu-
rare la tosse al posto dello sciroppo
grazie alla teobromina la quale, a
differenza dei classici rimedi, non
presenta effetti collaterali, né a livel-
lo del sistema cardiovascolare né
nervoso. La teobromina stimola an-

glisportivi quando soffrono di cram-
pimuscolari»,

La teobromina e la caffeina presenti
nel cacao non solo aumentano il li-
vello di attenzione del cervello, la
concentrazione e la prontezza dei ri-
flessi ma riducono anche il senso di
stanchezza, lo stress e l'irritabilita.
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