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Scott e Joseph Kelly
I gemelli diversi

che nascono identici
e poi cambiano

di ALVISE LOSI apag. 15

Nel Registro nazionale 28mila coppie pronte a farsi studiare

Nascono identici, poi cambiano
[l dilemma dei gemelli diversi

Aumentano gli studi sui monozigoti, ovvero quelli che hanno lo stesso dna:
sivuole capire come l'ambiente e lo stile di vita interferiscono sul genoma

zigoti, nati studi scientifici sui gemelli, dipazientie che & pil diffici-

ss2 ALVISE LOSI cioe daunso- dalla pediatria alla psicolo- le da trovare all'interno di
o . _ loovulo eda gia: solo oggiho dato confer- un gruppo, quello dei gemel-

E® dlsignificato deigemelli ;5 giegs0 ma a tre diversi convegni», li, che gia rappresentamenc
sta nella mancanza di diffe- gpermato- spiega la dottoressa Maria del3 per cento dell'intera po-
renza». Lo scrivevailgrande ;44 che do- Antonietta Stazi, responsa- polazione italiana. Ma i Regi-
antropologo e filosofo fran- 4 feconda- bile del Registro naziona- stri nazionali continuano a

cese René Girard sul mito
antico nel suo libro La vio-
lenzaeil sacro,ma éunafra-

se che risulta tanto
piu attuale oggi sot-
to un profilo scientifi-
co. Perché gli studi
sui gemelli, nati qua-
si 150 annifa ad ope-
ra del britannico
Francis Galton, da-
gli anni Duemila
hanno preso nuovo
slancio anche grazie
aprogetii internazio-
nali che hanno con-
sentitolo scambio di
informazioni tra di-
versi Registrinazio-
nali dei gemelli
strumenti utili per
studiare I'importan-
za dei fattori genetici
e ambientali sulla sa-
lute delle persone. E
proprio nella frase di
Girard sta il fulcro
del perché risulti co-
siutile studia-

re i gemelli,

in particolare

quelli mono-

zione si sono
separati in
due diverse

cellule.

LANASA
«Mancan-

za di differenza» a livello
scientifico significa avere
identico codice genetico,
cioe un Dna di partenza per-
fettamente uguale. Di par-
tenza perché poiifattoriam-
bientali e le abitudini di vita
possono modulare il geno-
ma di ogni persona, come
ha confermato il recente stu-
dio della Nasa, I'agenzia spa-
ziale americana, sull’astro-
nauta Scott Joseph Kelly,la
cui espressione del Dna si &
modificata rispetto a quella
del gemello monozigote
Mark dopo aver passato pilt
diun anno abordo della Sta-
zione spaziale internaziona-
le.

«Lo studio della Nasa ha
sicuramente molta presa sui
media, ma & interessante e
dimostra quanto stia cre-
scendo 'attenzione verso gli

le gemelli dell'Istituto su-
periore di sanita, che oggi
conta piu di 28mila gemelli
iscritti. «L.a maggior parte de-
gli studi mette a confronto
gemellimonozigoti e dizigo-
ti, ma si sta andando sem-
pre pili nella direzione di stu-
diarele differenze tra due ge-
melli monozigoti per capire
come l'ambiente influisca

sul funzionamento sul
Dna».

Oggi I'Ttalia fa par-
te di un consorzio di
quasi40 Paesi, dall'A-
merica Latina, all'A-
sia, all'Oceania, che
«mettono insieme le
forze» per approfon-
dire come le compo-
nentiambientali pos-
sano influire diversa-
mente in differenti
Paesi e culture. Uni-
re le forze e fonda-
mentale soprattutto
per studiare certe pa-
tologie, come la scle-
rosi multipla, che colpisco-
no una piccola percentuale

lavorare molto anche singo-
larmente. Uno degli studi
piu recenti in Italia & incen-
trato sulla relazione tra so-
vrappeso, dimagrimento,
danno del Dna e meccani-
smi di riparazione.

«Tutti noi subiamo danni
al nostro Dna, dovuti ai rag-
gi solari, a sostanze chimi-
che, al cibo o ad altri fattori,
ma esistono meccanismi
chel'organismo mette in at-
to per ripararlo», commenta
Lorenza Nistico, responsa-
bile per il Registro nazionale
gemelli della ricerca partita
la scorsa estate. «Esistono cir-
costanze nelle quali lo stress
ossidativo supera la capaci-
tadiriparare i danni. Sappia-
mo che 'obesita e correlata
a diverse malattie cronico
degenerative e tumori, quin-
diilnostro tentativo con que-
sto studio e capire quali sia-
no i meccanismi che inter-
vengono a livello molecola-
re». Dal momento che il
background genetico dei ge-
melli monozigoti e identico,
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avendo come soggettidi stu-

dio delle coppie dove uno e
normopeso el’altro e

sovrappeso, si potra

ragionare su come si-

ano correlati danno

e riparazione del

Dna in relazione al-

I'ambiente e allo stjle
di vita. «Non solo,

quandoil gemello so-
vrappeso avra ridot-
toil proprio peso, po-
tremo capire se le dif-
ferenze esistenti nel
loro Dna causate
dall'obesita regredi-
scano e si attenuino.
Abbiamo [l'obiettivo
in tre anni di coinvol-

gere 30 coppie di ge-
melli, che invitiamo
al Policlinico di Tor
Vergata di Roma, do-
vec’eun centro diec-
cellenza per la cura
dell’obesita che sioc-
cupera di stilare un
percorso ad hoc per
il gemello sovrappeso».
Il CUORE
Ma se questo studio e solo
all'inizio, altri hanno gia por-
tato a grossi risultati.
«Abbiamo fatto importan-
ti studi e pubblicazionisull’a-
terosclerosi, in particolare
sulla formazione di placca a
livello delle carotidi e

sull'elasticita deivasisangui-
gni», prosegue la dottoressa
Stazi. «Quello studio sta con-
tinuando ora in maniera an-
cora piliintensa in collabora-
zione con il Centro cardiolo-
gico Monzino diMilano. Ma
abbiamo fatto attivita su di-
versi tipi di patologie: oltre al-
la sclerosi multipla, per
esempio sumalattie autoim-
muni e celiachia. Un altro ri-
sultato importante lo abbia-
mo pubblicato gia due anni
fasul diabete ditipo 1, dimo-
strando che in Italia ha una
componente legata alle
esposizioni precoci, come la
gravidanza eiprimianni del
bambino. Poi ci occupiamo

anche di aspetti psicologicie
comportamentali: abbiamo
lavorato sull’ottimismo, sul-
l'autostima, sulla resilienza
soprattutto sui giovani adul-
ti». Girard scriveva anche
cheitragicidestini delle cop-
pie gemellari nei miti fonda-
tivi dell’Europa, da Eteocle e
Polinice a Romolo e Remo,
avevano comportato che «la
cultura ha talmente paura
dell'identita che non ne par-
lamai». Ma & cambiata un’e-
poca e mai come oggi i ge-
melli hanno avuto
un’identita centrale e di im-
portanza quasi imprescindi-
bile per la ricerca scientifica.
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LA SCHEDA

I NUMER!

Secondo I'lstat ogni anno in
Italia si hanno circa 5600 gravi-
danze gemellari e 280 trigemi-
ne con una crescita di quasi il
40% dagli anni '80. Oggi so-
no il 2,6% del totale dei nati.

MONOZIGOTI

| gemelli monozigoti derivano
daunasingola cellula uovo fe-
condata da uno spermatozoo.
Durante la moltiplicazione cel-
lulare, I'embrione si separa in
due embrioni ed ognuno di es-
si continua il proprio sviluppo.
Hanno lo stesso patrimonio

genetico.

DIZIGOT!

| gemelli dizigoti (o ovulari) de-
rivano dalla fecondazione di
due cellule uovo da parte di
due spermatozoi. Ggenetica-
mente si somigliano come
due fratelli non gemelli. Posso-
no essere di sesso diverso.

i

Il team del Registro dei gemelli dellIstituto di Sanita

entrodestra: obiettivo governa

* Ecco i sogni di Berlusconi

m

Nascono identici,
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