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hoc L'universita scozzese di Stirling ha riscontrato conseguenze ma soltanto sul breve periodo

Meno memoria e traumi cerebrali dopo i colpi di testa

# Roma

I COLPI di testa possono essere
dannosi per i calciatori: sono col-
legati infatti a traumi cerebrali e
perdita di memoria istantanei e
temporanei. Lo ha verificato 'uni-
versita scozzese di Stirling, che ha
riscontrato piccoli ma significati-
vi cambiamenti nelle funzioni ce-
rebrali subito dopo un allenamen-
to o partita di routine. Secondo i
risultati dello studio, pubblicato
sulla rivista Ebiomedicine, i cal-
ciatori sono esposti ogni giorno

all'impatto dei colpi sulla testa.
Nella ricerca i giocatori hanno col-
pito una ventina di volte la palla
di testa.

PRIMA e dopo ogni sessione, so-
no state misurate le funzioni cere-
brali e quelle della memoria. Si &
cosi visto che subito dopo una sin-
gola sessione di colpi di testa, il
cervello era meno reattivo e i risul-
tati nei test di memoria peggiora-
vano del 41-67%. Un indeboli-
mento che perd svaniva dopo 24

ore. Non & invece stato esaminato
dai ricercatori Peffetto dei colpi di
testa nel lungo periodo sul cervel-
lo. «Abbiamo riscontrato una
maggiore inibizione nel cervello
subito dopo il colpo di testa e un
calo significativo nei test di me-
moria», commenta Magdalena Ie-
tswaart, coordinatrice dello stu-
dio.

«Anche se si tratta di cambiamen-
ti temporanei - continua - pensia-
mo che siano significativi per la
salute del cervello, soprattutto se
st verificano in modo ripetuto co-
me avviene durante le partite di
calcion.
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