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MENINGITE

Come curare
la psicosi
da “epidemia”

ono esiste 'anno horribilis
dellameningite. Diciamoche
giadaqualche tempoil trend
éstabile”. Continuaaripeter-
lo ormai da settimane a mez-
zostampaGiovanniRezza,e-
pidemiologoe dirigente diri-
cerca dell'Istituto superiore
diSanita. Stesso concettodif-
fusoanche dal Ministerodel-
laSalute dopol'ultimocasodi
morte permeningiteinItalia.
Eppurealeggereigiornaliea
vedereintvle codediitaliani
che affollano nottetempo gli
ambulatori pronti a farsi i-
niettare dosimassicce divac-
cini sembrerebbe che ci tro-
viamo nel bel mezzo di un’e-
pidemia da meningite.

“TUTTO E NATO dai casi in
Toscana - spiega Rezza - che
in effetti sono numericamen-
te superiori alla media che in
Italia & complessivamente di
poco pitt di 1000 casi all’anno
considerando i vari batteri
chepossonocausarelamalat-
tia nella forma piu invasiva:
meningococco, pneumococ-
co, emofilo influenzale” con-
tinua Rezza. “Quello che da
sempre desta maggiore
preoccupazione ¢ il menin-
gococco,cheibambiniposso-
no prendere a scuola e che &
quello dei circa 60 casi veri-
ficatisiin Toscana, nello spe-
cificoil meningocco C (St11),
uno dei pit1 aggressivi e quin-
di anche piu letale”, dice I'e-
pidemiologo. “Il punto é che
questo incremento dei casi -
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chedal 2015 a oggisono pitdi
70 - & stata una sorpresa che
nessuno si aspettava visto il
calo del numero di malati da
meta anni 2000, da quando
cioééraccomandatalacoper-
tura vaccinale per bambini e
giovani adulti”.

Ma come sappiamo I’allar-
me non ha toccato soltanto la
linea dell’Arno, ma é arrivato
anche da Milano “quando
due studentesse sono morte
di meningite, peraltro dello
stesso ceppo, sempre ST11,
ancheseunpo’diverso”,spie-
ga Rezza. Da quil'attenzione
dei giornali che legittima-
mente hanno cominciatoari-
portaretuttiicasidimortiper
meningite, peraltronon fa-
cendodifferenzatraitipi,che
invece ¢ importante anche
per capire se si tratti di casi
trasmissibili o no. E chiaro
che se li riporti tutti, nel pe-
riodo invernale in cui natu-
ralmente aumentano, sem-
bra che si sia scatenata un’e-
pidemia”.

Epidemia che non ¢’é, visti
i dati del Ministero della Sa-
nita che parla di un numero
totale dei casi di meningite,
dovuti a tutti i germi, passato
da 1479 nel 2014, a 1815 nel
2015 e a 1376 nel 2016.

“Ilrischioc’é perbambinie
adolescenti per i quali va te-
nutaelevatalacoperturavac-
cinale - ripete il dottor Rezza
- per tutti gli altri non ¢’¢ bi-
sogno di correre negli ambu-
latori per sottoporsi alle vac-

cinazioni”. .
AMBULATORI che nell’ultima

settimana sono stati assaliti
daitalianiprontiafarecioche
parte diloro avevano teorica-

mente combattuto perché ri-
tenuto - ad errore - pericolo-
s0: vaccinarsi, appunto. Que-
stopero, assicura Rezza “non
ha portato all’esaurimento
delle scorte di farmaci vacci-
nali,masialsovraffollamento
dei centri il che significa me-
no spazio per vaccinare i pilt
piccoli che invece sono pro-
priotralecategorie esposte al
rischio maggiore”.

L’arrivo del ceppo ST11 &
statoattribuitoauncargo“in-
fetto” attraccato a Livorno.
Mac’égiachi-aspesedeima-
lati - ne stafacendolabandie-
ra della propria campagna e-
lettorale anti-migranti. A
detta di Forza Nuova, ad e-
sempio, il meningococco C
ST11 verrebbe direttamente
dalla cosiddetta “cintura del-
la meningite” in Africa. “Co-
me sempre la politica divide
le cose con l’accetta e si fron-
teggiano politicamente scor-
retto contro politicamente
scorretto”, commenta sprri—
dendo 'epidemiologo. “E ve-
ro che il meningococco C é
molto diffuso in Africa, ma
anche in Europa, dove, insie-
me al B esistono da molto
tempo”, spiega. “In passato si
sonoavutifocolaiepidemicia
Parigi, Londra e Berlino, di
solito in piccole comunita.
Questo perché il meningo-
cocco prolifera in ambienti
chiusi e molto affollati, dove
magari per questione di ru-
more ci si parla da molto vi-
cino (o si beve dallo stesso
bicchiere), che éilmotivo per
cuiilvaccino é consigliatoan-
che tra gli adolescenti, so-
prattutto per il tipo C e B.

Maiil focoelaio toscano non

ha niente a che vedere con
larrivo dei migranti”, ag-
giungeRezza.“Altrodiscorso
édire chevivendoinunmon-
do globalizzato e di grandi
spostamenti di masse, insie-
me alle personeviaggiano an-
che i batteri”, continua Rez-
za. “In Africa c’é il tipo A, in
Inghilterra W, Y negli Usa,
ma negli ultimi tempi questi
cominciano a vedersi anche
in Italia. Infatti abbiamo in-
trodotto nelle raccomanda-
zioni perbambinie giovani a-
dultiancheiltetravalente che
protegge daisierogruppiA,C,
W eY.Manonsipuocertodi-
re che la diffusione della me-
ningite sia colpa dei migranti
e - soprattutto - non si puo di-
re che ci sia un allarme. Sta
succedendo come perl’Ebola
nel2009.L’epidemiaerain A-
fricaealeggereigiornalisem-
brava fosse scoppiata in Ita-
lia. Sitratta di quel fenomeno
che definisco ‘an epidemy on
the press’, cioé un’epidemia
sulla stampa, che poi & anche
questo un fenomeno epide-
mico perché & contagioso co-
me una malattia”, conclude
Rezza.

CERTO E che né il ministero
della Salute, né I'Istituto su-
periore di Sanita sottovaluta-
no la questione. Anche per-
ché come ammette lo stesso
epidemiologo“ancheuncaso
soltanto di morte significa u-
navitaumana”. D’altra parte,
assicurano che lavaccinazio-
ne negli adulti non & racco-
mandata a meno che non sia-
no presenti fattoridirischioo
sisiaaffettidapatologie come
talassemia, diabete, malattie
epatiche croniche gravi, im-
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munodeficienze congenite o za di particolari condizioni e gioni del mondo dove la ma- mune.

acquisiteetc.)operlapresen- chiunquedebbarecarsiinre- lattia meningococcica é co-
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., Effetti fatali tra il 10 e il 20% dei casi
= REGIONI LA MENINGITE & un'infiammazione delle membrane che
Secondoi dati 1376 avvolgono il cervello e il midollo spinale. Di solito & di origine
dell'lss | casi infettiva e pud essere virale, batterica o causata da funghi. La forma
aggiornati di meningite virale, la pill comune, non ha conseguenze gravi. Quella batterica,
anovembre di tuttiitipi pill rara, pud avere effetti fatali nel 10-20% dei casi. Possono
2016, in Italia causarla batteri come il meningococco, lo pneumococco, 'emofilo
la Regione nel 2016. influenzale, il bacillo della tubercolosi, stafilococchi, streptococchi e
con pilt casi Diminuiti batteri coliformi. | sintomi piu tipici sono: irrigidimento della parte
di meningite rispetto posteriore del collo, febbre alta, mal di testa, vomito o nausea,
(tuttiitipi), al biennio alterazione del livello di coscienza, convulsioni. La meningite
éla passato: 1479 batterica colpisce soprattutto i bambini sotto i 5 anni. “E importante
Lombardia, nel 2014 fare la diagnosi entro 2/3 ore dalla comparsa dei sintomi - spiega
con 392 casi. e 1815 Paola Stefanelli, responsabile del dipartimento Malattie infettive
Sggucno nel 2015 e antiliotici dell'lss -. La cura antibiotica va somministrata il prima possibile”. In
Piemonte Entro 2/3 ore caso di meningite da meningococco, per i contatti stretti del malato
(198), Emilia dallacompar- & indicata la profilassi antibiotica. In Italia la vaccinazione non &
Romagna 36 sadeisintomi  obbligatoria. Tuttavia, per i bambini sotto l'anno di vita si
(139), Veneto Negli ultimi 4 ecurabileAnsa  raccomanda il vaccino contro il tipo B (gratuito) e per quelli dai 13 ai
(133), Lazio anni sono 15 mesi quello contro il tipo C. Mentre per adolescenti e giovani
(123), i decessi adulti (18-25 anni) & consigliato il tetravalente A, C, Y, W.
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INUMERIDELLA PAURA
I'malatiin Italia non sono
aumentati. Anzi, rispetto

diagnosticati

al biennio scorso sono
diminuiti. Un incremento

sie avutoin Toscana, da dove
e partito l'allarme che ha
contagiato l'intera Penisola

Amtdgeni anti-meningococco.
Ne esistono tre tipi: C, B e tetra-
valente A,C,WeY Ansa
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