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LUOMOE 1 SENTIMENTI
I nostri geni

ci portano

a essere buoni

di Umberto Veronesi

Iscrizione

Si puo affermare che
generosita e altruismo

apagina 37 sono sentimenti innati
. nella specie umana
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DAINOSTRI GENI

di Umberto Veronesi

Ricerca Numerosi studi hanno
confermato con certezza che esiste
un codice morale universale con
precise basi neurologiche

Tra i tanti articoli scritti da
Umberto Veronesi per il
Corriere abbiamo scelto un
testo pubblicato il 20 luglio-
2009 che si distingue per la
profondita della riflessione

b

uomo per sua natura € sem-
pre stato animato da un sen-
so di generosita e di altrui-
smo. Se gettiamo uno sguar-
do alle nostre origini, sco-
priamo che nel processo
evolutivo degli esseri viventi
la selezione della specie
umana ha rappresentato un
elemento di rottura. Quando
le condizioni non erano ido-
nee alla vita, soprattutto alla
vita dei pit deboli, delle don-
ne e dei bambini, 'uomo le
ha trasformate: il fuoco, i ri-
coveri, le semine per fare
scorta di cibo sono state al-
trettante sfide che I'uomo
primitivo ha lanciato alla pu-
ra e semplice selezione natu-
rale. Ad animarlo in queste
lotte era un senso anche di al-
truismo verso il prossimo piu
debole e inerme, la capacita

di distinguere ci0 che era
giusto e cio ehe non lo era.

Secondo l'antropologo Do-
nald E. Brown, dell’'Universita
della California, alcune di-
sposizioni d’animo, cioé
quella che noi chiamiamo
bonta, come l'empatia, la ge-
nerosita, il riconoscimento
dei diritti altrui, la proscri-
zione di violenze come I'omi-
cidio e lo stupro, hanno sem-
pre albergato nel cuore del-
Puomo, anche quello delle
caverne. Che era fondamen-
talmente un animo buono ¢
pacifico. Infatti 'uvomo ha
scoperto da subito la dimen-
sione sociale, che é cosa di-
versa dall'organizzazione co-
munitaria delle api o delle
formiche, ed é cosa diversa
dalle gerarchie che guidano i
branchi di animali. La crea-
zione della famiglia, la cre-
scita della prole, la difesa dei
deboli sono state fin dall'ini-
zio forme di collaborazione
tra gli individui che poi si so-
no aggregati in clan, quindi
in triby, fino a diventare po-
poli. E anche quella che per
me & la forma eccelsa di bon-
ta, cioé la ricerca e il mante-
nimento della pace, é sempre
stata connaturale alla specie
umana.

Sj, la specie umana tende
per natura alla pace. 1l filoso-
fo Jean-Jacques Rousseau ci

ricorda che la guerra ¢ un
concetto che non concerne
direttamente il rapporto de-
gli uomini tra di loro. Tra
semplici uomini non c’é
guerra, ma solo contrasto. Da

alcuni decenni, soprattutto
dopo la scoperta del Dna, la
scienza della moderna gene-
tica molecolare e 'antropolo-
gia delle piti avanzate teorie
evoluzionistiche cercano di
dare una risposta ad alcune
domande fondamentali: do-
ve nasce il nostro senso della
bonta? perché siamo buoni?
e come sappiamo discernere
cio che é bene. da cio che ¢
male? Sono domande a cui
anche l'etica, la filosofia, la
religione hanno cercato di
dare risposte, spesso parziali,
spesso fideistiche.

Nel loro metodo di ricerca
sperimentale gli studiosi
usano sondaggi statistici su
vasta scala (anche con que-
stionari via Internet), in cui
vengono proposti dilemmi
morali (per esempio: «E giu-
sto sacrificare la vita di una
persona per salvarne mol-
te»?). Le risposte sono pres-
soché univoche, indipenden-
temente dalla fede religiosa o
meno degli intervistati, dal
loro grado di cultura e dallo
stato economico, dall’eta e
dal sesso. A dimostrazione,
come sostiene Marc Hauser,
che alla guida dei nostri giu-
dizi morali ¢'¢ una grammati-
ca morale universale, una fa-
colta della mente che si é evo-
luta per milioni di anni fino a
includere un insieme di prin-
cipi che tutti ritengono giu-
sto rispettare. Esiste insom-
ma un sesto senso, quello
della morale, un organo
complesso con precise basi
neurologiche che puo essere
attivato e disattivato al pari di
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un interruttore. Quando & ac-
ceso, il nostro modo di pen-
sare viene guidato da una
specifica predisposizione
mentale, che ci porta a consi-
derare alcune azioni come
immorali («uccidere é sba-
gliato »), anziché solo discu-
tibili. Gli impulsi della mora-
lita si manifestano fin dall’in-
fanzia. Secondo gli psicologi
Elliot Turiel e Judith Smeta-
na, i bambini dell’asilo cono-
scono gia la differenza tra
convenzioni sociali e principi
morali. Sanno che non é leci-
to indossare il pigiama a
scuola (una convenzione) e
anche che non é lecito pic-
chiare un compagno senza
ragione (un principio mora-
le). Ma quando si chiede loro
se queste azioni sarebbero le-
cite se il maestro le permet-
tesse, la maggior parte dei
bambini risponde che indos-
sare il pigiama sarebbe leci-
to, ma non prendere a pugni
un compagno. Ed esiste una
grammatica morale anche
negli animali. Secondo lo
psicologo-filosofo Jonathan
Haidt dell’'Universita della
Virginia (Stati Uniti), l'istinto
a rifiutare la violenza € pre-
sente anche nelle scimmie
reso (il cui genoma ¢ identico
per il g8 per cento al nostro),
le quali, piuttosto che tirare
una catena che da loro il cibo
ma provoca una scossa alla
seimmia vicina, rinunciano
al cibo. E vero che il gene del-
la bonta non é stato ancora
scoperto, ma il senso del be-
ne e dell'altruismo € iscritto

nei nostri geni.
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