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Foglio 1

per ogni 10 mmHg (millime-
tro di mercurio) di pressione
sanguigna superiore al nor-
male, il rischio di malattie car-
diache e ictus aumenta del 50
per cento o pill. Se un tale
punteggio genetico potesse es-
sere misurato nei primi anni
di vita, concludono i ricerca-
tori, potrebbe portare a una
“medicina  personalizzata”
per compensare con corretti
stili di vita una particolare
predisposizione genetica.

[L TEAM INGLESE
HA SVILUPPATO

tone:  ANCHE UN PUNTEGGIO
Ipertensione: oo

scoperte NUOVE PER LE MALATTIE
regioni del Dna CARDIACHE
prestoi test

LOSTUDIO

Itre cento nuove regioni

del Dna associate alla

pressione alta sono state

individuate da un ampio
studio condotto nel Regno
Unito. I risultati, pubblicati su
“Nature Genetics”, potranno
aiutare in un prossimo futuro
imedicia identificare con test
genetici i pazienti a rischio di
malattie cardiache e ictus, ma
anche mettere a punto tratta-
menti personalizzati.

La pressione, secondo I'Or-
ganizzazione Mondiale della
Sanita, colpisce circa un adul-
to su tre ed € causata da una
complessa interazione tra fat-
tori genetici e stili di vita, co-
me dieta, peso, consumo di al-
col e sale, esercizio fisico. Per
indagare I'aspetto genetico, i
ricercatori del Queen Mary
University of London e

dell'Imperial College di Lon-
dra hanno esaminato 9,8 mi-
lioni di varianti genetiche pro-
venienti da 420.000 persone
(raccolte nella UK Biobank) e
le hanno incrociate con i dati
sulla pressione sanguigna. Ne
sono emerse 107 nuove regio-
ni genetiche, espresse in alti
livelli nei vasi sanguigni e nel
tessuto cardiovascolare, che
potrebbero essere potenziali
nuovi bersagli farmacologici.

11 team, ha anche sviluppa-
to un “punteggio di rischio™
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