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Lo studloe Il 49% dei ragazzi lo usa per i telefonini. Gli adulti i limitano all'indice

1 pollice digitale, tappa dell evoluzione

di ANNA MELDOLESI

ragazzi con lo smartphone sono

velocissimi, versatili. Compongo-
no i messaggi roteando i pollici, con
fluidita. Gli adulti ticchettano in mo-
do monotono, con I'indice, spesso
si bloccano. Se & vero che il pollice
agile e un successo della nostra spe-
cie, allora i giovani sempre connessi
sono un capolavoro dell’evoluzione.
La maggior parte delle persone sot-
to i 35 anni (62%) usa almeno due
dita. Il pollice ¢ usato dal 49% dei ra-
gazzi e solo dal 28% degli adulti.
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Sullo smartphone

It 62% di chi ha meno di
35 anni adopera due dita;
i1 61% degli over 35 ne
adopera invece uno solo
L

i gesto
Gli under 35-

roteando i pollici

impercettibiimente

COMPONEONo Messagegi

Lo studio || touchscreen sta cambiando il modo in cui usiamo le dita. Cosi si-allarga il divario fra giovani e adulti

[l pollice digitale, la nuova tappa dell'evoluzione

di ANNA MELDOLESI

«E tu, sei pollice o indi-
ce?». Ha titolato cosi Le Figa-
ro presentando un’indagine
commissionata da Microsoft
in Francia per capire come
vengono usati i touchscreen.
I risultati confermano un fe-
nomeno che tutti abbiamo
notato, osservando i ragazzi
con uno smartphone in ma-
no. Sono velocissimi, versati-
li, virtuosi persino. Gli adulti
ticchettano in modo monoto-
no, con l'indice, e spesso si
bloccano. Loro compongono
i messaggi roteando imper-
cettibilmente i pollici, con
fluidita. Se e vero che il polli-
ce agile & uno dei segreti del
successo della nostra specie,
si puo dire, scherzando, che i
giovani sempre connessi rap-
presentano, a modo loro, un
capolavoro dell’evoluzione.

Ecco i dati. La maggior par-
te delle persone con meno di
35 anni (62%) usa almeno

due dita. La maggioranza de-
gli over 35 (61%) ne muove
uno soltanto. Il pollice & utiliz-
zato dal 49% dei ragazzi, ma
solo dal 28% degli adulti. Gli
«adultescenti», che continua-
no a vivere come ragazzini an-
che quando la puberta é un ri-
cordo lontano, prendano no-
ta: sono i pollici il vero marca-
tore generazionale. Destro-si-
nistro, destro-sinistro, il rit-
mo suona naturale come un
battito d’ali. C’e anche chi esa-
gera, ma € un’esigua mino-
ranza di svitati: il 5% dei fran-
cesi ha provato con le falangi
delle dita lunghe (indice, me-
dio e anulare); il 2% ha osato
con la lingua e altrettanti con
i piedi. In questo caso, pero,
il campione non & suddiviso
per fasce di eta e esperimen-
to & da sconsigliare. Smar-
tphone e tablet possono esse-
re «suonati» ugualmente be-
ne da tutti, non importa qual
¢ la mano dominante. I tasti
pit importanti si trovano al

centro, facilmente raggiungi-
bili anche dai mancini.

In uno dei suoi libri il gran-
de Stephen Jay Gould scrive-
va che noi umani abbiamo
mantenuto, e persino esagera-
to, la flessibilita del pollice
dei nostri antenati primati,
mentre la maggioranza dei
mammiferi ’ha sacrificata
per la specializzazione delle
dita. «I carnivori corrono, col-
piscono e graffiano. Il mio
gatto puo manipolarmi psico-
logicamente ma non sara mai
in grado di suonare il piano».
La piena opponibilita non &
un’esclusiva della nostra spe-
cie e forse nemmeno del gene-
re Homo, ma solo noi I'abbia-
mo sfruftata tanto bene. Lo
schema motorio é lo stesso
che serve per compiere tutti i
movimenti di precisione:
staccare un acino da un grap-
polo d’uva, stringere una vi-
te, maneggiare monetine. Ma
considerate questa sequenza:
aggrapparsi a un ramo, scheg-
giare la selce, usare uno smar-

tphone.

Ecco la storia di qualche mi-
lione di anni dalla prospetti-
va del pollice opponibile, del
polso flessibile che ne accom-
pagna i movimenti, dei polpa-
strelli carnosi che aiutano la
presa. L’abilita delle mani, da
sola, non sarebbe bastata a
renderci umani, & il cervello
il vero motore. Le scintille
che hanno acceso I'evoluzio-
ne biologica e culturale sono
molte. I1 bipedismo, il lin-
guaggio, il commercio tanto
per cominciare. Una ragazza
che cammina «messaggian-
do» con un telefono di ulti-
mo modello, in fondo, & una
buona summa di questi fatto-
ri. Fra qualche anno, forse, la
sua sorella minore passegge-
ra indossando un paio di oc-
chiali per la realta aumentata
e interagira con le amiche
sbattendo le palpebre. Chissa
se per allora i giovani saran-
no anche campioni di occhio-
lino. Rovesciato, avvitato e
carpiato.
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