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LA RICERCA Gli scienziati: ¢’ un rapporto molto stretto tra scrittura a mano e qualita del pensiero

Allarme scrittura
1 giovani
non sanno pitl
usare la penna

P Disabituarsi alla grafia
manuale per i pedagoghi
danneggia il cervello

IL PIANG

ROMA «Mamma, ma perché devo
proprio imparare a scrivere bene
le lettere? Basta che pigi i tasti e
vengono da sole....» Paolo, quarta
elementare, ha gia ben chiaro il
problema: vale la pena impegna-
reibambini, e poiiragazzi,conla
scrittura a mano, visto che poi
useranno sempre di pitt la tastie-
ra? Ha ancora senso sforzarsicon
penna e matita? Negli ultimi anni
Pallarme di molti pedagoghi si ¢
diffuso soprattutto nel mondo oc-
cidentale: quattro anni fa una ri-
cerca americana constatava che i
ragazzi di 16-17 anni non sapeva-
no pilt scrivere in corsivo, 1'85%
usava gia solo lo stampatello. In
Gran Bretagna la ricerca di Doc-
mail rilevava due anni fa che un
adulto usava carta e penna per
scrivere al massimo una volta
ogni 41 giorni e che un terzo delle
persone non aveva scritto nulla a
penna nei precedenti sei mesi. Si
dira: pazienza, ¢ il mondo che
cambia. Invece non ¢ cosi: la scrit-
tura influenza chisiamo.
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SCRITTURA E CERVELLO

Cisonoricercatori convinti chela
perdita di dimestichezza con la
penna abbia effetti negativi sul
nostro cervello. Manfred Spitzer,
psicologo tedesco e specialista
del cervello, ha scritto “Demenza
digitale” (I Corbaccio) un libro
nel quale sostiene che I'uso della
tecnologia abbia effetti negativi
sull'ippocampo, portando alla
perdita della memoria, alla ridu-
zione delle capacita spazio-tem-
porali e, alla lunga, anche a una
maggiore probabilita di sviluppa-
re T'Alzheimer. Esempi pratici
che ognuno pud verificare su se
stesso: latrofizzazione della me-
moria numerica (nessuno ricor-
da pilt i numeri di telefono, per-
ché sono tutti nella memoria del
cellulare), perdita del senso di
orientamento (senza navigatore
ormaicisi smarrisce).

«Perdere la capacita di scrittu-
ra manuale sembra avere dei ri-
svolti negativi sulla qualita del
pensiero». Questa ¢ la teoria del
professor Bernardo Vertecchi, or-
dinario di Pedagogia dell’'Univer-
sith Roma Tre; quando si scrive
con la tastiera c’e pil distacco tra
la persona e il testo, sostiene. Vi-
ceversa scrivere a mano mette-
rebbe in moto qualcosa nel no-
stro cervello e non solo migliore-
rebbela padronanza della lingua,
ma ne sarebbero influenzate per-
fino le capacita matematiche.
«Per non parlare del senso di au-
tonomia - aggiunge Vertecchi -
che da la capacita di scrivere velo-
cemente degli appunti su un pez-
zo di carta». Per mettere alla pro-

SPERIMENTAZIONE
AL VIA

IN DUE ISTITUTI
DELLA CAPITALE

va questa idea Vertecchi ha mes-
so in piedi un progetto sperimen-
tale, che coinvolge 350 bambini
delle classi elementari di terza,
quarta e quinta, in due scuole di
RomaVl'lc Tor de’ Schiavi-Cecconi
el'lc Mar dei Caraibi di Ostia.

«NULLA DIES SINE LINEA»

11 progetto ¢ intitolato Nulla dies
sine linea (neanche un giorno
senza tracciare una linea), e ipo-
tizza i benefici di un esercizio co-
stante. «Noi abbiamo preparato
dei fogli che vengono distribuiti
ai bambini tutti i giorni per un pe-
riodo di circa 5 mesi» spiegano
due delle curatrici del progetto, le
dottoresse Gabriella Agresti ¢
Cinzia Angelini. Ogni bambino ¢
identificato da un codice, visto
che non si vuole trasformare il
progetto in una valutazione, e i
bambini devono scrivere un nu-
mero fisso di righe su un argo-
mento diverso ogni giorno, che
sia la descrizione di una giornata
divacanza, ol'aula in cui si trova-
no e cosivia. Alla fine si cerchera
di scoprire se 'esercizio quotidia-
no avra prodotto un cambiamen-
to non solo nella capacita di scrit-
tura manuale, ma soprattutto nel-
T'uso del lessico e nell'organizza-
zione dei concetti. Cosi i genitori
potranno spiegare ai propri figli
perché non basta imparare a pi-
giare sui tasti: scrivere a mano po-
trebbe migliorare la capacita di
pensiero.
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