I Aessannero

paa  26-02-2014
Pagina 27
Foglio 1

LA RICERCA

11 pane buono che fa bene alle
donne: l'universitd di Siena ha
studiato e prodotto un particola-
re tipo di pane che aijuta a contra-
stare gli effetti della menopausa
e a mantenere la salute. Al via la
vendita sperimentale. Il pane si
potra acquistare, per ora solo a
Siena, da lunedi 3 marzo. Grazie
alla coliaborazione tra il gruppo
diricerca della professoressa An-
na Maria Aloisi del dipartimento
di Scienze mediche, chirurgiche
e neuroscienze, l'azienda spin
off «SiNutriWells» e la «Compa-
gnia del pane», il panificio che
produrra «I1 pane delle donne».

Si tratta di un prodotto artigia-
nale, con ingredienti provenienti
da agricoltura biologica, e arric-
chito di soia: questo cereale ab-
bassa il contenuto di carboidrati,
aumenta quello di proteine, ridu-
ce il rischio di sviluppare malat-

tie cardiache e allevia i sintomi
della menopausa grazie alla pre-
senza di isoflavoni. Queste so-
stanze mostrano attivita estroge-
nica utile per contrastare I'insor-
genza di cardiopatie, osteoporo-
si, vampate di calore, sudorazio-
ne notturna e altri sintomi molto
comuni in menopausa.

LA SQUADRA

Dalla Danimarca un altro studio
perle donne che hanno superato
i cinquanta: lo sport di gruppo
aiuta a compensare la naturale
perdita di estrogeni in menopau-
sa, portando un miglioramento
della salute cardiovascolare. E’
quanto emerge da una ricerca

dell'universita di Copenaghen
pubblicata sulla rivista “Ameri-
can Journal of physiology”. «Gli
estrogeni, ormoni sessuali fem-
minili, sono delle sentinelle im-
portanti per la salute cardiova-
scolare delle donne, per questo -
spiega il ricercatore Michael Ny-

Dall'universita il pane-terapia per le donne

berg che ha svolto il lavoro - con
la caduta del loro livello durante
la menopausa cresce il rischio di
aumento della pressione e di svi-
luppo di malattie al cuore. La
pressione aumenta in media del
10% dopo la fine del ciclo e au-
mentano anche i marcatori per
lo sviluppo di aterosclerosi, una
patologia a carico delle arterie».

PSICHE IN SALUTE

In questo contesto, hanno verifi-
cato gli studiosi, le donne che
hanno praticato per 12 settimane
uno sportdi gruppo hanno avuto
dei miglioramenti, La loro pres-
sione é risultata ridotta di quat-
tro millimetri di mercurio, con
unariduzione del rischio di ictus
pari al 40% e il divertimento do-
vuto al trovarsi in squadra con
altre donne ha fatto si che la loro
salute pisco-fisica risultasse nel
complesso migliorata.
Ester Maria Lorido
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