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Quanti anni hail
TUO CUORE

Decine di scienziati. Migliaia di studi. Per trovare un test.
Capace di dire se e piu vecchio di noi. E quanto rischiamo

DI FEDERICO MERETA

nna é una splendi-
da donna di tren-
tacinque anni. Fu-
ma da quando ¢ ra-
gazza € proprio non
riesce a rinunciare alle
sigarette. I medico, nel-
le poche volte che si ¢ fatta controllare la
pressione, ha rilevato una massima che si
aggira intorno ai 160 millimerri di mercu-
rio. Suo padre ¢ morto d'infarto, e lei lo
ricorda bene, visto che era con hui quando
¢ venuto Pattacco cardiaco. 1 suo coleste-
rolo supera di molto 1 200 milligrammi per
dectlitro, ed ¢ in massima parte di tipo
“cattiva”, cioe legato alle particelle Ldl.
Anna ¢ in gran forma: non ha una ruga, la
sua pelle & liscia, in ufficio ¢ invidiata dalle
colleghe. Eppure il suo cuore & “vecchio™
ha pitt 0 meno 47 anni. Nei prossimi dieci
anni, il rischio di un infarto per lei &€ poco
meno inferiore al 2 per cento. Eppure ba-
sterebbe poco per “ringiovanire” il suo
cuore: un po’ di jogging, un drastico calo
del colesterolo da ricondurre ben sotto 1
180 milligrammi per decilitro, e della
pressione da far scendere sotto i 130 di
massima (eventualmente, ma non neces-
sariamente con 1 farmaci), laddio alle si-
garette, Cosl, in poco tempo, 1l suo cuore
sarebbe ben pit giovane, persino della sua

gioco € fatto, l suo cuore guadagna
almeno sei anni, con I'eta “cardiaca”
che arriverebbe quasia coincidere con
quella anagrafica. Uimportante, per
Anna e Marco, ¢ fare presto. Pii tardano
a prendere contromisure, pili si avvicinano
infarto o ictus. E mettere a posto il cuore
diviene via via sempre pin difficile.

CALCOLATORE ON LINE

E voi? Quanti anni ha il vostro cuore?
Non ¢ un’escamotage giornalistico. A
fare i caleoli ¢ definire i paramentri é il
nuovo calcolatore di rischio JBS3, messo
a punto nel Regno Unito grazie al lavoro
combinato di 11 diverse societa scientifi-
che, da quella dei cardiologi a quella dei
medici dell'ipertensione, da chi si occupa
di ictus fino ai diabetologi e ai nefrologi.

etd anagrafica: avrebbe trent’anni. E Anna
potrebbe aspettarsi di campare senza pro-
blemi cardiaci fino a 85 anni, e il rischio di
averne nei prossimi diect anni scenderebbe
allo 0,25 per cento. i Per la prima volta non ¢ pili solo il medi-

Marco ha la stessa eta di Anna, e vive
male come lei: un pacchertto di sigarette al
giorno, il colesterolo supera 1 250 milli-
grammi per decilitro, ¢ iperteso. Anche lui
ha avuto un caso di infarto in famiglia. Lo strumento é stato presentato in
Risultato: il suo cuore dimostra quasi | pompa magna sulla prestigiosa rivista
diect anmi di pit ¢ lui si puo aspettare un | “Heart”. St chiama [bs 3 (Joint British
primo cvento cardiovascolare intorno ai | Societies 3: http://www.jbs3risk.com/
66 anni. Eppurebasterebbe poco: un | JBS3Risk.swf) ed & un algoritmo capace
modico calo del colesterolo —con ladieta | di rivelarci, per la prima volta, Peta del
- una riduzione della pressione arteriosa | nostro cuore, che puo essere anche dieci
anche senza farmaci, lo stop al fumo e il | anni e piu superiore a quella anagrafi- »

co a poter decifrare il rischio cardiaco del
suo paziente attraverso le apposite carte,
ma 1l cittadino stesso diventa il protago-
nista della prevenzione.

ica Daniste Zendrom

z
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COSA RISCHIA: |a probabilita

di avere un infarto o un ictus

nei prossimi 10 anni é del 17 %
COSA DEVE FARE: Abbandonare

il fumo, portare il colesterolo totale
a 150 (non oltre i 100 di Ldl

o colesterolo cattivo) e abbassare
la pressione massima potrebbe
far guadagnare 7 anni senza infarti
o ictus.

I rischio in dieci anni calerebbe
cosl al 2,7 %.

CORRERE Al RIPARI
DONNA, 35 ANNI

QUALCHE SIGARETTA

L=

“”"AY'" 155
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COSA RISCHIA: Puo aspettarsi

di vivere senza infarti o ictus fino

a 71 anni. Dopodiché, nei dieci anni
successivi, il rischio & dell’ 1,9 %
COSA DEVE FARE: portare

il colesterolo totale intorno

a 180 la pressione massima a 130
e eliminare il fumo. Cosl la sua eta
cardiaca crollera a 30 anni;

e fino agli 85 il rischio di ictus

o infarto & minimo ( 0,23 %)

il vostro rischio di avere un infarto o
: ~‘sclenﬁﬂ¢ha inglesi hanno messo a

SPORTE DIETA
UOMO, 35 ANNI

COSA RISCHIA:; Stara bene fino

a 66 anni. Dopodiché il suo rischio
diinfarto o ictus & del 3,2 %.

COSA DEVE FARE: Portando il
colesterolo totale poco soprai 200 e
riducendo la pressione a 145, soltanto
facendo attivita fisica @ mangiando
sano, la sua eta cardiaca cala a 38
anni. E potra vivere senza infarti

o ictus finp a 76 anni, col rischio che
cala a 1,1 % nei dieci anni successivi.
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ca. l test puo essere fatto da chi ha meno
di 74 anni(dopodiché le faccende comun-
que si complicano) e da chi non ha gia
unacclarara parologia cardiaca o co-
munque non e gia sotro controllo medico
a causa di un alto rischio cardiaco. Non
solo: consente anche di ottenere un vero
e proprio sguardo sul futuro della salure,
definendo quanti anni senza problemi a
cuore ¢ vasi sanguigni ¢i possiamo atten-
dere. Un'operazione trasparenza in pieno
stile anglosassone e firmara dallintero
establishment medico di fronte alia quale
non possiamo far finta di non capire: le
informazioni sono tradotre in immagini
facilimente percepibili, che chiariscono
quanti anni di salute ¢i possiamo aspet-
tare se non prendiamo provvedimenti sui
farrort di rischio. Il rutto artraverso una
serie di passaggl a misura di analfabera
informatico.

Completata la suma del rischio, I'algo-
ritmo propone le contronusure., E presen-
ta varie opzioni che devono essere adat-
tate Caso per caso: Cosit POSSIAMOo scopri-
rese abbassando la pressione eta cardia-
ca st modifica, se ta riduzione del coleste-
rolo pud portare a risulrati davvero ap-
prezzabili, quale puo essere Nimparto in
termini di salute dell’addio alla sigarerta.
«E sicuramente uno strumento molto
convincentey, spiega Paolo Bellott, pri-
mario di Cardiologia dell’Ospedale San
Paola diSavona: «Ilcittadino comprende
visivamente cosa significhi davvero fare
prevenzione € quanto pud guadagnare in

termimi di salute mettendo in atto semphi-
cimisure,in accordo con il suo medico, e
non necessariamente attraverso i farma-
cl. Conoscere Peffettiva era del cuore si-
gnifica davvero capire quanto importan-
te puo essere la prevenzione ¢ come sia
fondamentale iniziare subito, magari gia
in eta giovanile, perché si ha davant agli
occhi quanto si allunga la propria vita».

NON SOLO DIABETE

Per ottenere questo risultato, i ricerca-
tori d’oltre Manica si sono lanciati in un
lavoro davvero ciclopico di revisione e
valutazione dei dati. H caleolo del rischio
cardiovascolare infatti non si limita sola-
mente a1 parametsi cardiaci, ma tiene
conto sia del coinvolgimento di diversi
organi che impattano sulla salute del
muscolo pilt importante del nostro cor-
po,come ad esempio il rene, sia sulf even-
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tuale presenza di patologie concomitanti, |

come il diabete o la fibrillazione atriale,
che aumenta anche fino a cinque volre il
rischio di andare incontro ad un ictus.
Accade cosiche chi utilizza lo strumen-
to informatico - inserendo i propri dati
generali, le abitudini di vita e parametri
semplict come t valori di colesterolo e
della pressione arteriosa - non ha sola-
mente davanti agli occhi quanto rischia
di avere un infarto net dieci anni imme-
diatamente successivi, ma puo leggere in
una semplice rappresentazione grafica il
proprio punteggio . «Con Jbs3 la persona
puo davvero scegliere, sulla base della
propria situazione, se fare prevenzione,

Un bel trancio di merluzzo arrosto, su un lettino di bietole, con un sottile aroma di limone
candito. Puo capitare anche un piatto cosi ricercato, creato dalla fantasia dello chef
Gualtiero Marchesi, alle persone che soffrono di scompenso cardiaco e si trovano
ricoverate presso la cardiologia dell’Universita di Ferrara. Nel reparto la buona tavola,
insieme alla medicina narrativa ed ai farmaci, sono le armi per contrastare una patologia
che nei prossimi anni colpira una persona su cinque sopra i quarant’anni. La crescita
esponenziale dei casi & anche figlia della buona sanita.
Vintarto era spesso mortale, mentre oggi puo essere superato grazie alle terapie
in urgenza come 'angioplastica e gli stent che mantengono dilatati i vasi dando sangue
al cuore. «Si sopravvive sempre di piii e si entra in una situazione di scompenso cardiaco
cronico, che richiede un’attenta gestione da parte del medico ma anche una forte
adesione alle cure da parte del paziente», spiega Roberto Ferrari, direttore della
Cattedra di Cardiologia dell’'Universita di Ferrara, che ha creato al suo interno una
cucina. Nella struttura Gualtiero Marchesi ha creato alcuni piatti specialii, puntando
sulle carni bianche e i vegetali: la cucina sana, che insieme all’attivita fisica

€ la pietra angolare della terapia per il “cuore stanco”, incapace di pompare sangue.
Che non va sottovalutato: almeno due malati su dieci muoiono entro un anno

dall’episodio che Ii ha condotti in ospedale.
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WTA Pm AVERE UNA
FOTOGRAFIA DELLA
SITUAZIONE. E LE
PRESCRIZIONI AD HOC
CONTRO UINFARTO

quando e come portarla avanti, ¢ final-
mente comprende che non bisogna aspet-
tare di aver superato i cinquant’anni per
comingiare a pensare al proprio cuore»,
fa notare Bellotti.

Il nuovo algoritmo informatico, in-
somma, potrebbe diventare uno stru-
mento estremamente efficace per dare
un impulso alla guerra contro infarti e
ictus cerebrali, che negli ultimi vent’anni
ha conguistato una drastica riduzione
della morealita. Almeno la mera di que-
sto successo ¢ collegara diretramente
alla riduzione dei fatrori di rischio come
fumo, ipercolesterolemia, ipertensione,
diabete, obesita, sedentarieta ¢ dieta
povera di verdura e pesce. «Cionono-
stante le malartie cardiovascolari riman-
gono la causa pit frequente di ospeda-
lizzazione e morte in tarro 1) mondo»,
osserva Filippo Crea, direttore del Di-
partimento di Scienze Cardiovascolari
del Policlinico Gemelli- Universita Cat-
tolica di Roma. E questo accade per due
motivi, Certamente perché molte persone
vivono portandosi appresso i loro cono-
sciutl farrori di rischio: continnano a fu-
mare, mangiano male, non st curano la
pressione alta, ingrassano, non fanno
atrivita aerobica. Ma anche perché, ag-
giunge Crea: «Circa il 10-20 per cento
delle malattie cardiovascolari non e spie-
gato dai fartori di rischio conosciuti».

ABUSO FARMACH

Resta comunque il fatto che la preven-
zione cardiovascolare & il pitr potente
salvavita mai conosciuto. E che loppor-
tunita di scoprire 'eta del nostro cuore e
dare uno sguardo al futuro ci merte a
diretto contatto con le potenzialith con-
crere che ha cambiare il nostro srile di
vita. Basta non farsi impaurire al punto
da correre, invece che in palestra, in far-
macia. Perché il rischio ¢ quello di vedere
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IL. FUMO DI SIGARETTA £ TRA | PRINCIPALI FATTOR! DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE

decuplicati i consumi di antiipertensivi ¢
statine per abbassare il colesterolo in-
ghiottiti nel tentativo di dare piti anni al
NOSLro Cuore.

E stiamo parlando dei due tipi di far-
maci piti consumati al mondo. Pompati
spesso da indicazioni mediche molto
discutibili. Tanto discutibili che le linee
guida per utilizzarli differiscono di mol-
to neglt Usa e in Europa dove usiamo
molto meno le statine, ad esempio. A
rilevare questa discrepanza € una ricerca

pubblicata su “Jama” ¢ condotta presso
’'Universita Erasmus di Rotterdam. Gli
scienziati, guidati da Maryam Kavousi,
hanno dimostrato che seguendo 1 detta-
mi delle societa scientifiche d’oltreocea-
no (American Heart Association e Ame-
rican College of Cardiology} il tratta-
mento farmacologico sarebbe stato in-
dicato nel 96,4 per cento dei maschi e
nel 65,8 per cento delle donne oltre 1 55§
anni. Applicando invece le linee guida
della Societa Europea di Cardiologia

»
Operazione
- ]

microspia
H cardiologo si fa piccino piccino. Tanto
che, in'un futuro non troppo lontano, se
ne stara comodamente alloggiato dentro
il torace, a stretto contatto con il cuore.
Naturalmente non si tratta di uno
specialista in carne e ossa, ma della sua
versione digitale: una microspia per il
monitoraggio del battito cardiaco poco
piit grande di una moneta da un euro,
applicabile in pochi minuti con una
speciale siringa e in grado di monitorare
in tempo reale lo stato di salute
del cuore. Hl dispositivo, presentato
al cardiologi italiani in occasione del
congresso “Conoscere e curare il cuore”
organizzato dal Centro Lotta contro
'Infarto, trasmette giornalmente
via GSM a un database centrale
i dati raccolti, allertando il medico
in caso di parametri fuori dalla norma.
1l monitoraggio del paziente ha durata
di tre anni e, secondo Francesco Prati,
presidente del centro e direttore
dell’'unita di cardiologia all’ospedale
San Giovanni Addolorata di Roma, «sara
particolarmente utiie per {a diagnosi
in pazienti con sincope, convulsioni,
palpitazioni, fibrillazione atriale
e aritmie ventricolari».

Sandro lannaccone.

(Esc), invece, solo due nomini su tre e il
39 per cento delle donne avrebbe avuto
necessita di un trattamento farmacolo-
gico per ridurre il colesterolo.

Sesul fronte del colesterolo Peccesso di
trattamento ¢ dietro "angolo, per Piper-
tensione la situazione non appare di
molto migliore. Le linee guida Usa, infat-
ti, prescrivono di raggiungere valori che
per gli over-60, in particolare se affetti da
diabete ¢ malattie croniche, davvero dif-
ficili da ottenere senza farmaci.

Jbs3, invece, vuole andare proprio
nella direzione opposta. Come sottolinea
ancora Crea: «L’obiettivo non € quello di
incrementare il trattamento farmacologi-
co dei fattori di rischio, ma piuttosto
migliorare lo stile di vita». E basta anda-
re oltre la schermata con eta del cuore
calcolata per avere i consigh degli espert-
ti inglesi. Semplicemente, di click in click.
Come per scegliere un mutuo per la casa
ol"assicurazione auto pitt conveniente. In
questo caso, perd, non si assicura un
mezzo, ma piuttosto il motore del corpo.
E il tagliando delle arterie va iniziato fin
da guando si ¢ giovani. m
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