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Su “Nature Neuroscience”
insultati di un esperimento
su 27 volontari: minuscole
scosse elettriche possono
provocare unostato

di coscienzanelsonno

“Incubi, addio”
Cosllascienza
clpuoaiutare

acontrollare1sogni

DALNOSTROCORRISPONDENTE
ENRICO FRANCESCHINI

LONDRA

-NCUBI addio. La scienza
ha trovato un sistema
per controllare, influen-
zare e modificare quello
~chesogniamo: unapicco-
la, innocua scarica elettrica sul-
la testa e possiamo diventare i
registi della nostra attivita oni-
rica. Suona come un film di fan-
tascienza e in effetti ne fa veni-
re subitoin menteunodirecen-
te programmazione,
Inception, in cui Leonardo Di
Caprio & addirittura in grado di
infiltrarsi nelle allucinazioni
notturne altrui. Questo non &
possibile, o perlomeno non an-
corapossibile, malostudiopub-
blicatodallarivista Nature Neu-
roscience, e ripreso ieri daila
stampa britannica, sembra un
primo passo su una strada che
avrebbe sicuramente interes-

Duranteil “lucid dream”
i pazienti eranoin grado
di manipolare

le proprie percezioni .

sato il dottor Freud.
Secondo gli esperimenti con-

dotti congiuntamente dal pro-
fessorJ. Allan HobsondellaHar-
vard University e dalla sua col-
lega Ursula Vass dell'Istituto
Goethe di Francoforte tutto
quello che serve per “pilotare” i
sogni &unaminuscolascaricadi
elettricita, da 2 a 100 Hz, sulla
regione frontale e temporale
delcervello.Lasollecitazionear-
tificiale produce uno stato di
onironautica, il termine con cui
siindicala capacitadiprendere
coscienza del fatto di stare so-
gnando: un’esperienza comu-
nemente definita dagli studiosi
“lucid dream” (sognolucido, ov-
vero di cui si & consapevoli), du-
rante il quale un individuo pud
esplorare e cambiare a suo pia-
cimento il sogno, specie dopo
avere preso dimestichezza con
questapratica. Percui, sestafa-
cendo un brutto sogno, puo far-
lo diventare bello o portarlo ra-
pidamente a conclusione. E con
ildovutoallenamentochiunque
potrebbeteoricamenteimpara-
re a sognare quello che vuole,
propriocomedasvegliounopud
1mmag1nare quellocheglipare.
E gia noto da tempo a medici
escienziati cheisogniavvengo-
no soltanto durante una delle
cinque fasi del sonno, chiamata
Rem, acronimo di “rapid eye
movement” (movimento rapi-

do degli occhi), diversa sia dal
sonnecchiare che dal sonno
profondo, caratterizzata da al-
terazioni corporali fisiclogiche
comeirregolaritacardiaca, irre-
golarita respiratoria e variazio-
ni della pressione arteriosa.
Quando dormiamo passiamo
attraversoquattrofasidiRema
notte della durata di 20 minuti
circa l'una, a intervalli media-
mente di due ore 1'una dall'al-
tra: i sogni vengono a trovarci
solo nei primi tre di questi mo-
mentidivisioninotturne. Ebbe-
ne, nei sogni ordinari che si fan-
no in tali condizioni, il sognato-
rerimanesolitamenteallostato
di inconscio, spiegano i ricerca-
tori americano e tedesca nel lo-
ro studio. Ma nei “sogni lucidi”
scattano funzioni extra-cogniti-
ve, si diventa coscienti e in pos-
sessodilibero arbitrio, cioe dili-
berta di scelta. Coloro che en-
trano in uno stato di “lucid
dream” raccontano poi di avere
avuto 'impressione di essersi
«svegliati dentro il sogno» e di
essere stati in grado di manipo-
lare il sogno come meglio desi-
deravano.

Nellaricerca citatada Neuro-
science, 27 volontari senza pre-
cedente esperienzadi “soghi lu-
cidi” sono stati bersagliati con
piccolescaricheelettrichealter-

nate durante la fase di Rem. Gli
studiosihannomonitoratolere-
gioni del cervello associate a
un’attivita di raggi gamma no-
ta come indice di “sogno luci-
do”, registrando un immediato
incremento. E al risveglio i vo-
lontari hanno confermato. di
averefattosognidiqueltipo, ov-
vero di avere «sognato sapendo
che stavano sognando». Dichia-
ra il professor Hobson al quoti-
diano Guardian di Londra: «Bi-
sogna ancora essere cauti nelle
interpretazioni dei risultati di
quanto abbiamo fatto: servono
maggiori studi, masi trattacer-
tamente di un progresso nella
direzionedimegliocomprende-
re comeil cervellosviluppaleal-
lucinazioni, come la mente
umana si lascia illudere dai so-
gni». EladottoressaVassdiceal
Daily Telegraph che la tecnica
dellescaricheelettrichepotreb-
beessereusatainfuturoperaiu-
tarepersoneperseguitatedain-
cubi ricorrenti a liberarsene,
«svegliandole» all'interno del
sogno affinché possano control-
larlo, modificarlo, risolverlo.

Se siamo fatti della sostanza
dei sogni, come - sosteneva
Shakespeare ne La tempesta,
non einconcepibile che primao
poideciderechetipodisognofa-
re diventi normale come deci-
dere cosa andare a vedere al ci-
nema.
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il sogno ludido o _ .
Nel sogno lucido si pud avere la sensazione di svegliarsi,
di esndroliare Ia “trama™ decidendo, per esempio, di volare
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