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Ogni mese una pausa di 4 giorni
Cosi il digiuno ci allunghera la vita

Cicli regolati rinnovano le staminali. «Ma no alle improvvisazioni»

1l digiuno migliora la salute,
combatte I'invecchiamento e, in
prospettiva, allunga la vita. L'af-
fermazione non é pill soltanto
una battuta dei nostri nonni o
di qualche saggio dalla vita
ascetica ma il frutto di una ri-
cerca pubblicata ieri sulla rivi-
sta scientifica americana Cell
Stem Cell. «Periodi prolungati
di digiuno, correttamente gesti-
ti dagli specialisti, innescano
cambiamenti nel sistema im-
munitario e una sua rigenera-
zione stimolando il rinnova-
mento delle cellule staminali»,
spiega Valter Longo, professore
di biogerontologia e direttore
dell'Istituto sulla longevita al-
I'University of Southern Califor-
nia a Los Angeles, alla guida del
gruppo di scienziati autore del-
la scoperta. La scuola california-
na é la culla degli studi sull'in-

Scienza Lo
studio condotto
in California da
un gruppo di
ricercatori guidati
da un italiano

fi meccanismo
Nelle soste il sistema
immunitario si libera
delle celiule inutili

e stimola le altre
R

vecchiamento avendo avviato
gia negli anni 60 il primo centro
di ricerca dedicato alla frontiera
pit1 affascinante della medicina.

«Per sei mesi — precisa Lon-
g0, un leader del suo campo —
abbiamo sottoposto i volontari
a periodi di digiuno di quattro
giorni rendendoci conto che il
sistema immunitario si libera
delle cellule inutili, non neces-
sarie, mentre € spinto a rimette-
re in azione in modo naturale,
come accadeva nei momenti
della nascita e della crescita, le
cellule staminali capaci di assi-
curare la rigenerazione».

1 risultato ha una storia par-
tita da indagini sui lieviti, poi
continuate sui topi e ora appro-
date sull’'uomo. E alla base
c’erano altre scoperte ottenute
dallo stesso Longo riguardanti i
fattori di crescita legati, trale al-

giorni La durata dei
digiuni a cui sono stati
sottoposti ogni tre
settimane per sei mesi
i volontari dello studio
condotto dai ricerca-
tori delfl'universita cel-

tre cose, agli zuccheri.

Le conclusioni pubblicate
vanno, pero, oltre con un valore
aggiunto importante. Si & visto,
infatti, che il digiuno aiuta i pa-
zienti sottoposti a cicli di che-
mioterapia svolgendo un’azio-
ne protettiva dagli effetti colla-
terali e dai danni provocati al si-
stema immunitario.
«Potenzialmente — aggiunge
Longo — riteniamo che questa
pratica sul cibo favorisca 'eli-
minazione di cellule anomale,
precursori di cellule canceroge-
ne». Nei prossimi mesi le ricer-
che saranno ampliate da un al-
tro studio con 64 volontari dai
20 ai ‘7o anni che si sottoporran-
noadue cicli di 4-5 giorni di di-
giuno a intervalli di un mese.

Valter Longo (46 anni) & uno
scienziato italiano di origini ca-
labresi formatosi all'Universita

la California del Sud

del Texas e poi approdato al-
I'universita californiana. Ma
ora, pur mantenendo la catte-
dra americana, tornera in Italia
(«sono un cervello senza fron-
tiere in cerca di problemi da ri-
solvere», dice) per dirigere al-
VIstituto Firc di oncologia mo-
lecolare (Ifom) di Milano un la-
boratorio con una dozzina di
ricercatori impegnati nella sfida
della senilita. «L.a biogerontolo-
gia — nota Marco Foiani, diret-
tore dell’lfom — & uno degli
ambiti pilt promettenti. L'in-
vecchiamento cellulare causa
problemi metabolici e la predi-
sposizione all’insorgenza tu-
morale. Comprendendo i mec-
canismi dell’invecchiamento
capiremo molto anche sulla for-
mazione dei tumori».
Giovanni Caprara
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giorniLa distanzatrai
cicli di digiuno di 4-5
giorni a cui si sottopor-
ranno i prossimi vo-
lontari: la ricerca verra
estesa per verificare se
ha effetti anche sulle
cellule cancerogene
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