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Le donne hanno disturbi respiratori lievi
gli uomini colpiti da malattie molto gravi

Polmoni,
lui rischia
piu di lei

LA RICERCA

olmoni, come si ammala
lui e come si ammala lei.
Si, perché le donne e gli
uomini sono colpiti dagli
stessi disturbi respiratori
ma con intensita differen-

te.
Lei & pi1 vulnerabile a sinusi-
te, asma e tosse cronica. «Lui, in-
vece, magari perché sottovaluta i
primi sintomi si presenta dallo
specialista in fase tardiva, quan-
do T'ostruzione delle vie aeree &
gia di grado severo» spiega Cate-
rina Bucca, pneumologa del di-
partimento di Scienze Mediche
del S.Giovanni Battista di Tori-
no, anticipandoirisultati del suo
studio, che verranno presentati
al congresso Simer-Fip, di Geno-
va (1 - 3 ottobre). Una ricerca che
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ha disegnato il profilo delle
malattie respiratorie nei due
generi.

I CASI

«Esaminando circa 400 pazienti
arrivati da noi senza una diagno-
si, abbiamo notato che gli uomini
presentano maggior prevalenza
di bpco, broncopneumopatia cro-
nica ostruttiva, con o senza so-
vrapposizione di asma, mentrele
donne vengono pil colpite da pa-
tologie di tipo irritativo delle vie
aeree, come I'asma, o da sintomi,
come la tosse cronica associata a
rinosinusite - aggiunge Bucca-
Trai pazienti con bpco con o sen-
za asma, le donne hanno una mi-
nore compromissione funziona-
le respiratoria, indipendente-
mente dall’eta».

Nonostante una maggiore preva-
lenza di una malattia grave come
la broncopneumopatia e di una
pit severa ostruzione delle vie ae-
ree siano prerogative, attualmen-
te, del genere maschile, ¢ il corpo
femminile a essere quello pili
svantaggiato in partenza. «Le pa-
zienti hanno inoltre un rischio

 maggiore, rispetto ai malati del-

I'altro sesso, di subire un ricove-
ro, non solo per la gia pit bassa
soglia dei sintomi, ma anche per

una tendenza superiorenel ricer-
care le cure mediche.

Questo fatto, apparentemente ne-
gativo, perd permette una presa
in carico dei servizi sanitari pit
precoce, e di conseguenza una
migliore gestione della malattia
rispetto agli uomini», sottolinea
Carlo Mereu, presidente Simer e
del congressodi Genova.

LE TERAPIE

«Le donne- prosegue Michela
Bellocchia coautrice dello studio
- hanno una maggiore percezio-
ne dei propri sintomi e una su-
scettibilith pili elevata al fumo di
sigaretta, a causa di numerosi fat-
tori, tra cui la minore capacita di
difesa dal danno e di riparazione
delle cellule danneggiate.

Nelle fumatrici, la malattia si svi-
luppi in etd piu giovanile e che
sia sufficiente una minore esposi-

zione al fumo per metterne in pe-
ricolo la salute». Recentemente
stato ipotizzato che le donne
adulte asmatiche possano effetti-
vamente percepire l'ostruzione
al flusso aereo diversamente ri-
spetto agli uomini, avendo pit di
frequente sensazioni di dispneae
ansia, e che questo causi una qua-
lita inferiore di vita e un maggio-
redisagio in risposta ai sintomi.
«La letteratura evidenzia infine
anche una correlazione tra le pa-
tologie respiratorie e il ciclo ri-
produttivo femminile - conclude
Bellocchia - E stato infatti ipotiz-
zato che gli ormoni sessuali fem-
minili influenzino lo sviluppo
della patologia asmatica e la sua
gravith: le riacutizzazioni del-
I'asma potrebbero essere correla-
te conil ciclo mestruale».
Antonio Caperna
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