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‘ CE CHI MUORE DI STENTI
E CHI DI TROPPO CIBO
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a distribuzione del
cibo sul nostro
Pianeta non é
] compatibile con
, un mondo popola-
to da esseri evoluti ed intelli-
genti. Questo & il messaggio
della 10ma Conferenza Mon-
diale sul Futuro della Scien-
za, che ha come titolo «The
Eradication of Hunger - Per
un mondo senza fame» ed é
in programma-a Vénezia dal
18 al 20 settembre. E’ un te-
ma che il nostro
programma hon
poteva ignorare,
perché senza un
riequilibrio delle
risorse alimentari
non c’é¢ futuro,
non solo per chi
soffre la fame, ma
per tutti noi.

La popolazione
mondiale attual-
mente & divisa in
circa un miliardo di persone
che muoiono di fame e soffro-
no di denutrizione, da un lato,
e 2 miliardi che si ammalano
e muoiono per eccesso di cibo
- sprecandone una quota con-
siderevole - dallaltro. Nei
prossimi anni la situazione
peggiorera. Eravamo 6 mi-
liardi all’inizio di questo seco-
lo, oggi siamo 7 miliardi e si
prevede che
saremo 9 mi-

a distribuzione del cibo sul nostro
Pianeta non & compatibile con un
mondo popolato da esseri evoluti
ed intelligenti. Questo & il messaggio
della 10* Conferenza Mondiale sul Fu-

La doppia Apocalisse:
ce chi muore di fame
e chi di troppo cibo

liardi entro il

2050 e lau-

mento demo-

grafico avverra
prevalente-

mente in Africa e India, dove
il cibo & pilt scarso, e in Cina.
A questo numero crescente
di esseri umani da sfamare
dobbiamo aggiungere 4 mi-
liardi di animali da alleva-
mento - in gran parte desti-
nati a trasformarsi in cibo
per il mondo occidentale su-
pernutrito - che sono destina-
tiad aumentare a mano ama-
no che i Paesi emergenti ac-
quisiscono abitudini alimen-
tari carnivore simili all’Occi-
dente, per dimostrare la loro
ascesa sociale. Si prevede
che la domanda di carne a li-
vello mondiale aumentera
dagli attuali 220 milioni di
tonnellate a-pit1 di 460 milioni
di tonnellate.

Lo scenario & da apocalis-
se: aumentano le persone,
aumentano gli animali, men-
tre cibo e acqua scarseggia-
no. Bisogna, quindi, agire su-
bito, affrontando il tema del
cibo in modo nuovo, tema
che riguarda contemporane-
amente e sinergicamente gli
ambiti della tecnologia, della
genetica, del’ambiente, della
medicina e dell’economia. La
fame & un problema globale
che richiede la riorganizza-
zione del Pianeta, seguendo

una strategia collettiva. Non &
pill possibile che un Paese, o
un gruppo di Paesi, prenda de-

turo della Scienza, che ha come titolo
«The Eradication of Hunger - Per un
mondo senza fame» ed & in programma
a Venezia dal 18 al 20 settembre.
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cisioni autonome in materia di
alimentazione. Il rapporto del-
l'uomo con il cibo deve cam-
biare in un’unica direzione,
che comprenda una nuova eti-
ca della responsabilith, per-
ché & indispensabile che il mo-
do in cui mangiamo rispettigli
equilibri globali
dell’ambiente.

Come?
Innanzitutto
riducendo il con-
sumo di carne.
Oggi un ameri-
cano consuma in media 120 kg
di carne all’anno, un animale
intero. Ma la dieta carnivora
non & sostenibile perché gli
animali trasformano in carne
da consumare solo il 10% del ci-
bo che ricevono. Circa 150 mi-
lioni di tonnellate di cereali
ogni anno-- pari al 50% del tota-
le e al 75% della soia prodotti
nel mondo - sono destinati a
nutrire animali da macello che
saranno ingoiati da una mino-
ranza di persone ipernutrite,
invece che sfamare adeguata-

mente persone (in prevalenza
bambini) che muoiono di fame.
E non parliamo solo di cibo, ma
anche di acqua, altra risorsa
scarsa e vitale per 'umanita.
L’intera catena produttiva
per ottenere un kg di carne ri-
chiede circa 15 mila litri di ac-
qua, mentre per ottenere un
kg di cereali (e quindi di pane)
ci vogliono meno di 1000 litri.
Inoltre, mentre le piante tra-
sformano l'anidride carbonica
in ossigeno, gli animali fanno il
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contrario e, oltre all’aria, con-
taminano i fiumi con le loro
carcasse. Infine la carne fa ma-
le alla salute. E’ dimostrato
che un elevato consumo di car-
ne aumenta il rischio di cancro
del colon e appaiono i primi
studi che segnalano lo stesso
rischio anche per il tumore
della mammella. L’alternativa
all’alimentazione carnivora in-
vece - il vegetarianesimo - non
solo non fa male, ma ci proteg-

ge da molte malattie, fra cui il
cancro. Abbiamo scoperto, in-
fatti, specifiche molecole anti-
cancro nei vegetali: il licopene,
contenuto nei pomodori, pro-
tegge dal cancro della prosta-
ta, la catechina del té e il resve-

SCELT B AGRIC OLYLRA
Diventa fondamentale Conlingegneria genetica
ridurre il consumo diventera pil produttiva
mondiale di carne e anche pil sostenibile

ratrolo dell’uva sono protettivi
verso molti tumori e I'indolo-3-
carbinolo delle crucifere pro-
tegge dal cancro della mam-
mella. Al di 13 dell'oncologia,
che la dieta vegetariana aiuti a
mantenersi sani & scientifica-
mente dimostrato grazie al
suo basso contenuto di grassi
saturi, colesterolo e proteine
animali e alle alte concentra-
zioni di folati, antiossidanti e
fitoestrogeni. -

Per questo penso che la scel-
ta vegetariana sia oggi una ne-
cessitd del Pianeta, della col-
lettivita e dell’individuo allo
stesso tempo e ritengo che do-
vremmo avviare un’ampia
azione educativa in questo sen-

so, soprattutto nei confronti
dei giovani, che mostrano,
ovungue nel mondo e anche in
Italia, una sensibilitd partico-
lare ai temi di responsabilita
sociale.

Certamente la seconda mos-
sa da fare, accanto all'educa-
zione alimentare, & quella di
promuovere un’agricoltura pit1
sostenibile e pid produttiva. E
qui ci viene in aiuto la genetica
e le nuove opportunita delle
biotecnologie. Tuttavia la
scienza con tutta la sua ricerca
e il suo sapere rimane impo-
tente, se le sue scoperte non
vengono accompagnate da un
cambio di rotta culturale della
gente verso un’alimentazione
pii1 sostenibile e amica dell’uo-
mo e dell’ambiente.

Il mondo:é sempre

pil1 spaccato tra poverta

ed eccessi..
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