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ovaio normale

ovaio policistico

La dieta 1pocalorica

er I'ovaio policistico

La ricetta di Francesco Orio
apparentemente semplice

ma di impatto mondiale
Simona Chiarello

Una dieta ipocalorica, meglio se
quellamediterranea, per combat-
tere 1'obesita e il sovrappeso, e
un’attivita fisica di 45 minuti, tutti
igiorni, preferendouna cammina-
ta a passo svelto, la corsa o la
cyclette e labicicletta.

Non sono i consueti consigli di
dietologi e personal trainer quan-
to piuttosto una vera e propria te-
rapia medica, senza farmaci o in-
terventi invasivi, scoperta da un
giovane docente universitario per
combattere la sindrome dell’ova-
io policistico ed evitare cosi l'as-
sunzione di contraccettivi orali e
gli inevitabili effetti collaterali.

11 professore Francesco Orio,
salernitano doc, tra i piu giovani
docentiuniversitaridi endocrino-
logia italiani, € stato tra i primi a
dimostrare come questa ricetta,
apparentemente semplice, serve
ad ripristinare il ciclo mestruale
delle donne, affette dalla patolo-
gia cosiddetta degli ormoniimpaz-
ziti, con il risultato di migliorarne
anchei tassi di ovulazione e quin-
dila fertilita.

Una scoperta apparentemente
semplice ma di impatto mondia-
le, poiché evitaidevastanti e spes-
sotaciuti effetti collaterali ed inde-
siderati della cosiddetta «pillola»,
ossia gli estro-progestinici, noti
anche come contraccettivi orali
che ad oggivenivanoritenutil'uni-
ca arma terapeutica per curare i
disturbi del ciclo mestruale e per
lasindrome dell’ovaio policistico.

«LaSindrome dell’ovaio polici-
stico, € la prima causa endocrina
diinfertilita della donna, con pos-
sibili complicanze endocrino-me-
taboliche, tra le qualil'obesita ed
ildiabete mellito - spiega il profes-
sore Orio -. Circa il 50% di queste
donne risultano infatti obese o in
sovrappeso e proprio tali disturbi
sembrano giocare un ruolo chia-
ve sull’assetto ormonale determi-
nandomolteplici conseguenze ne-
gative, caratteristiche di questa pa-

tologia».

Tra i disturbi piu frequentile
qualil’amenorrea (assenza del ci-
clo mestruale) o I'oligomenorrea
(scarsita del ciclo mestruale) el'ir-
sutismo (presenzadi peliin ecces-
so dove normalmente le donne
nondovrebbero averne). “Piti che
una scoperta un’osservazione

semplice ed accurata, dimostrata

scientificamente - continua Orio -
quella di poter far migliorare ed

eventualmente anche guarire con
una «semplice» dieta, meglio se
mediterranea, un numero altissi-
modigiovani donne obese oin so-
vrappeso o addirittura normope-
so, affette da questa malattia «a
pil facce», quale ¢ la Sindrome
dell’ovaio policistico, gravata dai
disturbi tipici dell'irregolarita me-
struale e dell'infertilita.

Il motivo di tali miglioramenti
staproprio nellamaggiore aderen-
za alla dieta mediterranea che si
associa conunminore gradodiin-
sulino-resistenza (spesso prelu-
dio alla malattia diabetica) ed in-
sieme all'iperandrogenismo (ec-
cesso di ormoni sessuali maschili,
comeiltestosterone. Inoltreil trat-
tamento di questa patologia do-
vrebbe essere personalizzato e ri-
tagliato sumisura per le pazienti.

11 professore Orio quotidiana-
mente segue e cura decine e deci-
ne di pazienti, provenienti da tut-
ta Italia, affette da disturbi del ci-
clo mestruale e dalla sindrome
dell’ovaio policistico, & docente di
endocrinologia  dell'Universita
“Parthenope di Napoli, Orio ope-
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racome endocrinologo e diabeto-
logo presso la struttura di Tecni-
che di fertilita dell’AOU “Ruggi
d’Aragona” di Salerno e figura tra
iTopItalian Scientist con oltre 160
pubblicazioni scientifiche di rilie-

Specialista
Il professore Francesco Orio

vointernazionale e prestigiosipre-
miericonoscimentiinternaziona-
li ottenuti.

Secondo l'organizzazione in-
ternazionale Expertscape, il giova-
ne professore salernitano & anno-

verato traiprimi 10 “World leader-
s” proprionellaricerca e nel tratta-
mento della Sindrome dell'ovaio
policistico.
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