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Un esame a denti stretti per vincere

L'elettromiografo wireless misura dinamicamente i muscoli masticatori
Studio Centri Odontoiatrici S. Giorgio-Fipe per ottimizzare lattivita atletica

di Sarina Biraghi

icavallisiguardaladenta-
Aglra per stabilirne l'eta...
onfunzionacosipernoi
umani anche selanostradenta-
turae quindilamuscolaturacra-
nio-mandibolaree suoisegmen-
tischeletrici (apparato stomato-
gnatico) hannounaforterelazio-
neconilrestodell’apparatomu-
scolo-scheletricodell’intero cor-
po.Bastaguardare un atletasot-
to sforzo fisico come stringe i
denti. Da qui e partitoil progetto
che ha coinvolto la Federazione
Nazionale Italiana Pesistica e i
Centri Odontoiatrici San Gior-
gio di Roma e Albano Laziale di
cui e direttore scientifico Anto-
nio Del Vecchio, medico chirur-
go specializzatoin clinica odon-
tostomatologica. La chiave di
volta arriva dall’elettromiogra-
fia, un esame utilizzato in cam-
po ortopedico e neurologico,
ma soprattutto un esame dina-
mico perché consente divaluta-
re l'azione muscolare durante
lattivita sportiva.
Come ¢ 'elettromiografo?
«Non siamo inmolti ad utiliz-
zarlo perché e un piccolo appa-
recchio costoso e non facile da

Dovefarlo eil prezzo

usare - spiega il dott. Del Vec-
chio - & una "valigetta" e un pc
con elettrosensori con adesivi,
come quelli dell’elettrocardio-
gramma, che vengono posizio-
nati su fronte, dietro le orecchie
e collo, cioe nei punti motori dei
muscoli masticatori».

Un esame doloroso?

«Nessun dolore. Lo utilizzia-
mo anche sui bambini che fan-
no ortodonzia come verifica del
risultato da perseguire».

Pero voi l'avete applicato so-
prattutto sugli atleti...

«Si, perché nonéun esamesta-
tico con I'atleta seduto o su una
cyclette - spiega il dott. Del Vec-
chio - Con la metodica wireless
I'esame si fa mentre si pratica
sport o mentre si studia. Questo
ci ha permesso di sviluppare un
programmadiricercasugliolim-
pionici di sollevamento pesi».

Campanello d’allarme?

«Quandogliatletisonoalmas-
simodellaconcentrazionespor-
tiva e quindi dello sforzo posso-
nomostrare evidenti alterazioni
comelacontrazione diuna emi-
parte rispetto all’altra proprio
per uno squilibrio dei muscoli
masticatori».

Negli studi di Albano Laziale e

Roma al costo di 120-150 euro

Che dice'elettromiografia?

«’esameha permesso dirile-
vare alterazioni sulle simmetrie
muscolariecosiabbiamo corret-
to le asimmetrie posizionando
deibitecheapplicatisulladenta-
tura hanno messo in perfetto
equilibrio i muscoli masticatori
e quelli del collo».

Cos’eil bite?

«Funapparecchietto diplasti-
catrasparente chevieneapplica-
to sulla dentatura».

Risultati?

«l 20 atleti analizzati hanno
avuto un miglioramento della
prestazione atletica tra il 5 e il
17%. Due hanno superato il re-
cord personale e preso lameda-
gliad’argento alle Olimpiadi».

Quindi tutto parte dalla boc-
ca anche per una persona non
sportiva?

«Diciamo che in un individuo
normale si possono evidenziare
alterazioni muscolari e quindi
non solo riabilitazione per otte-
nere ottimi risultati clinici ma
con un bite si risolvono mal di
schiena o problemi posturali ri-
ducendolasintomatologiadolo-
rosa. Si pud utilizzare anche per
riabilitazioni protesiche con
buoni risultati non solo estetici

ma funzionali».

Altro dato positivo dell’elet-
tromiografia?

«Che essendo un esame neu-
romuscolareharisultatiripetibi-
li eriproducibili: non & il profes-
sionistaadinterpretarelaproble-
matica, ma evidenzia sempre il
disturbo e riproduce il risultato
ottenuto».

Costo dell’esame?

«Non & un esame costoso, co-
me un normale elettrocardio-
gramma dai trai 120-150 euro».

Avete altri progetti sportivi?

«Si stiamo sviluppando un
programmaanche conigiocato-
ridellalazio edabbiamogiavisi-
tatoalcunichelamentavanodel-
le algie muscolari...ma i risultati
sono conforntanti. Riusciamo a
fare questi studi grazie anche al-
lacollaborazione, mnel casodel-
laLazio, deldottor Bianchini, co-
sicomelo abbiamo avuto dal dr.
Antonio Urso della Fipe. Inoltre
c’e la proposta di uno studio di
tre anni per la sezione giovanile
nazionaleitaliana».

S$i puo dire che i Centri San
Giorgio sono all’avanguardia?

«Possiamo dire che anche nel
privatosifaricercacon ottimiri-
sultatieconpocherisorseecono-
miche ma con tanta volonta ed

ingegno».

Atleta
L'azzurra
Giorgia
Russo si
sottopone
all’esame
elettromio-
grafico:i

Del Vecchio sensori
Dir.scientifico appllca’u.sulla
Centri fronte, dietro
Odontoiatrici Iseu?gicl;lghle e
San Giorgio
9 durantelo
sforzo
fisico
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




