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Samantha svela il sonno

Sensori e stere riflettenti, sperimentera i disturbi del riposo in assenza di gravita
Jeri alle 22,01 la partenza per la stazione spaziale: «Staro lontana per un po’»

Astrosamantha e in orbita e
oggi potra scrivere la prima pa-
gina del suo diario di abitante
della stazione spaziale.

Samantha Cristoforetti & vo-
lata sulla navicella russa Soyuz
alla 10.01 di ieri sera verso la ca-
sa cosmica. Chi le scrive una e-
mail ricevera un messaggio au-
tomatico che solo un astronau-
ta puo diffondere: «Sono fuori
dal pianeta per un po’ e tornero
nel maggio 2015».

Prima di partire ha confessa-
to di aver fatto la doccia piul
lunga della sua vita, sapendo
bene quanto sia difficile lassit
lavarsi per bene. Disagi da don-
na spaziale compensati tutta-
via da altre straordinarie soddi-
sfazioni, soprattutto per Sa-
mantha al suo primo viaggio
nel cosmo. 1l balzo sulla stazio-
ne é stato breve, poco pit di sei
ore, mentre fino ad un paio
d’anni fa si impiegavano oltre
due giorni. Nei continui am-
modernamenti nell'impiego e
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nella tecnologia della navicella
concepita una quarantina d’an-
ni fa, & stata elaborata una tra-
iettoria pill rapida che ha ta-
gliato la percorrenza e i disagi
affrontati dai tre astronauti
chiusi in uno spazio estrema-
mente angusto.

Il primo giorno sulla stazio-
ne Samantha, lo dedichera al-
l'ambientamento, poi iniziera
il suo lungo soggiorno di sei
mesi nei quali sara impegnata
in circa duecento esperimenti
scientifici, dieci dei quali pre-
parati dall'agenzia spaziale ita-
liana Asi convarie istituzioni di
ricerca nazionali. Naturalmen-
te avra momenti di riposo e ore
dedicate allattivita ginnica per
combattere il degrado fisico
provocato dall'assenza di gravi-
ta.

«Ma non faro nulla che pos-
sa fare sulla Terra», ha ricorda-
to per sottolineare che vuol vi-
vere il pil1 intensamente possi-
bile la sua eccezionale dimen-
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sione di astronauta dell’Esa.

Affrontera, tra gli altri, un
esperimento sul sonno studia-
to dalla Fondazione Don Gnoc-
chi prezioso pure quaggiu.
Senza la gravita la qualita del
sonno é cattiva incidendo ne-
gativamente sul lavoro da com-
piere.

Anche se in passato le inda-
gini rivelavano un’apparente
normalita si é scoperto che gli
astronauti subiscono dei dan-
nosi micro-risvegli di cui non
si conosce la causa. Si pensa
che dipendano da alterazioni
del sistema nervoso indotte da
un cambiamento nel funziona-
mento del cuore. Per scoprirlo
Samantha dormira indossando
una maglietta riempita di sen-
sori i quali registreranno l'elet-
trocardiogramma, il respiro, le
vibrazioni cardiache mentre un
termometro misurera la tem-
peratura della pelle. Al risve-
glio i dati saranno scaricati su
un computer che li inviera a

terra.

Un altro esperimento ideato
al Politecnico di Milano impe-
gnera a lungo la prima astro-
nauta italiana quasi danzando
indagando l'adattamento del
cervello nella guida dei movi-
menti in assenza di peso. Sa-
mantha attacchera sul suo cor-
po delle sferette riflettenti con-
sentendo a un gruppo di tele-
camere di tenere sotto
controllo le posizioni assunte
durante una serie di esercizi.

Altri test riguarderanno lo
studio della perdita di calcio
delle ossa di cui si soffre in or-
bita e utili a combattere 'osteo-
porosi negli anziani oppure la
circolazione sanguigna nel cer-
vello la cui comprensione pud
ajutare l'indagine nelle malat-
tie neurodegenerative.

Tanti compiti ai quali Sa-
mantha da mesi si preparava
per realizzare al meglio.
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Garantisce
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di 3 astronauti
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Esperimenti con piccoli animali,
i piante, cellule per indagare

gli effetti dell'assenza di gravita

Hl saluto

In alto, ieri,
l'astronauta
itatiana
Samantha _
Cristoforettia
Baikonur, in
Kazakistan,
saluta una sua
amica prima
del decollo
della Soyuz
(foto Epa)
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