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Dire bugie
fa bene

ma solo finché
si ¢ bambini
19

La Porta a px

Uno studio canadese “sdogana” la menzogna: la minaccia di punizione per i bambini & inutile e anzi ottiene I'effetto contrario
11 politologo Ian Leslie sostiene che mentire non sia altro che un aspetto della natura umana: «Per il cervello rappresentare
la realtd in maniera fedele conta meno della sopravvivenza». Ma non tutti sono d’accordo: esistono davvero inganni “formativi”?

Se dire bugie fa crescere

IL CASO

opo l'arroganza - quasi sta-
tus symbol, espressione di
sicurezza e successo (Arro-
gance pour homme...) - viene
sdoganata anche la bugia.
Dire bugie fa bene, ¢ una
tappa dell’eta evolutiva, dimostra
una abilita sociale e cognitiva ne-
gli infanti, ovvero la capacita di
immaginare quello che provano (
e si aspettano da te) gli altri. Alme-
no questo & l'esito di una serissima
ricerca canadese sui bambini dai
4 agli 8 anni, che rivela anche co-
melaminaccia di punizione abbia
generalmente l'effetto contrario.
Su questo tema ¢ uscito qualche
tempo fa un’ampia e documentata
riflessione - Bugiardi nati, Bollati
Boringhieri, pp.290, euro 22,50 -
in cui I'autore, Ian Leslie, pubbli-
citario e politologo, spiega 1in
modo persuasivo come mentire
non sia una perversione ma un
aspetto della natura umana. |
Rassegniamoci: tutti mentia-
mo, continuamente, almeno a
partire dai tre anni, e perfino
quando dormiamo. Si calcola 4
che ogni essere umano menta
un paio di volte al giorno. Dire
bugie ha a che fare, darwinia-
namente, con l'adattamento
stesso: «Per il cervello rappre-
sentare la realtd in maniera ve-
ridica e fedele conta meno della
sopravvivenza». Freud ha analiz-
zato in modo puntuale la nostra
tendenza all’autoinganno. creati-
vo, “utile". Ci servono disperata-
mente illusioni positive, continue
favole su noi stessi: abbiamo biso-

gno di un ottimismo irrealistico,
confidiamo in modo esagerato nel-
le nostre qualita, pensiamo di po-
ter controllare quasi tutto. Perfino
san Tommaso ha voluto corregge-
re su un punto l'intransigente san-
t’Agostino, che riteneva le menzo-
gne sempre dannose - in quanto
ingannevoli - introducendo il con-
cetto di “menzogna giocosa”, di
scherzo innocente.

STUDI SCIENTIFICI

Va bene, non intendo oppormi a
studi scientifici, prove sperimenta-
li, nuove tendenze della psicologia
ed antropologia contemporanee.
Ma proviamo ad applicare la riabi-
litazione della menzogna all’lta-
lia. L’attitudine a dire bugie - in-
carnata nell'immortale personag-
gio di Pinocchio - sembra essere
un pilastro del nostro carattere na-
zionale, e si confonde volentieri
con la fantasia, l'affabulazione,
con un irrefrenabile impulso crea-
tivo. Un capitolo del saggio di Le-
slie si intitola “Confabulatori. Bu-
giardi, artisti, pazzi”, e sembra
quasi il nostro affettuoso autori-
tratto. La ricerca ostinata della ve-
rita, I'esame di coscienza dei paesi
nordico-protestanti, etc. sono co-
se che troviamo anzitutto noiose,
oltre che vane. Casanova racconta
nelle sue Memorie che durante
una cena con Voltaire cominciod a
inventare delle balle perché tutti
si stavano mortalmente annoian-
do. Ma siamo sicuri che tutta que-
sta creativita generi una convi-
venza civile soddisfacente?

Ora, visto che anche la psico-

loga Lara Warmelink - uni-
versita di Lancaster - com-
mentando lo studio cana-

dese conclude che il persi-

stere delle bugie non & un
buon segno di sviluppo co-
gnitivo, chiediamoci: che significa
“persistere delle bugie”? Quando
comincia la patologia distruttiva,
quando ¢ che una bugia necessa-
ria o pietosa, detta a fin di bene, di-
venta una bugia perversa e mali-
gna? Non esiste in proposito alcun
criterio oggettivo. Perd viene vo-
gliadi dareragione a Kant (di cuiil
libro di Leslie mette in epigrafe
una citazione: “La menzogna &
l'avvilimento, anzi 'annientamen-
to della dignitd umana”): anche le
cosiddette bugie a fin di bene non
andrebbero dette mai, se non in
casi eccezionali. Quando mento a
qualcuno lo infantilizzo, tendo
cioé a trattarlo come un bambino,
privodiverodiscernimento, e non
come un adulto consapevole. In
tal modo decido arbitrariamente
io cosa € bene per lui. Ora, una co-
sa del genere puo essere giustifica-
ta in alcuni contesti, dove l'etica
della responsabilita prevale sul-
T'etica dei principi, ma si tratta di
contesti  particolarissimi. Ad
esempio l'idea stessa che il medi-
co debba tacere la verita a un ma-
lato grave per non debilitarlo e
compromettere cosl la terapia,
non é piu accettata. Nel Nuovo co-
dice di deontologia medica si sug-
gerisce al medico un atteggiamen-
to prudenziale ma si insiste sul di-
ritto del paziente ad una piena in-
formazione sulla propria salute.
Tentiamo di spostarci dall’indi-
viduo alla societa. Forse il capitolo
pitr interessante del libro di Leslie
é quello che riguarda il ceto politi-
co: se vogliamo una politica pilt
onesta dovremmo anzitutto esse-
re piu sinceri riguardo a noi stessi.
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Ma la vogliamo davvero una politi-
ca pili onesta? Se un politico di-
chiara sinceramente che un pro-
blema ¢ insolubile, non ci piace
pil. L’'uomo & una creatura falla-
ce, percio - osserva Leslie - ¢i oc-
corrono pilt obblighi sociali che
astratte regole morali. Non voglio
addentrarmi nella questione filo-

Il test

Ai bambini e stato chiesto di
non guardare un giocattolo
nascosto. Oltre due terzi ha

guardato e non ’ha ammesso.

La ricerca canadese ha
dimostrato che la minaccia di
una punizione non € un
deterrente efficace.

I bambini iniziano a dire bugie
prestissimo e questo
rappresenta una tappa
importante dell’eta evolutiva.

sofica della verita. Mi limito a ri-
cordare l'etimologia del termine:
in greco verita si dice aletheia (sve-
lamento), mentre in ebraico - e
questa accezione diventa per noi
oggi pill interessante - & emeth
(cio che ¢ affidabile, stabile, e che
implica certo lo svelamento), e
dunque rimanda a un patto, a un

Secondo la psicologa Lara
Warmelink, sapere raccontare
bene bugie fa parte della
crescita di un bambino.

impegno reciproco di lealta che
non deve essere violato, penalain-
stabilita delle relazioni sociali.
D’accordo, mentire aiuta a cresce-
re e attesta la maturita dei bimbi,
per¢ gli adulti hanno pur bisogno
di fidarsi un po’ gli uni degli altri
per poter convivere.
FilippoLaPorta

©RIPRODUZIONE RISERVATA

LA PSICOLOGA
LARA WARMELINK:
IL PERSISTERE

DI QUESTE
ABITUDINI NON E
UN BUON SEGNO

APPLICATA ALLTALIA
LA TESI APPARE
CALZANTE. MA

NON SEMPRE L'ECCESSO
DI CREATIVITA GENERA
BUONA CONVIVENZA
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