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Cervelloinsalvo
con latecnica
puliscl-artere

Basta invalidita:
pergli esperti
['uso chirurgico
diun “uncino”
eunasvolta
epocale
Speranzeda
unacura per
1pazienti gravi

GINAKOLATA

oro trent’anni di in-
successi, i ricercatori
hanno trovato una cu-
* ra che migliora note-
volmente la prognosi
perch1ecolpltodalletlpologlednc-
tus pit gravi e invalidanti. Rimuo-
vendo direttamente i coaguli di

sangue che ostruiscono i vasi san-
guigni, si possono salvare tessuti
cerebrali che in caso contrario sa-
rebberomorti, consentendo a tan-
te persone di tornare ad avere una
vitaindipendente.

Lostudio, pubblicatoonlinedal-
la rivista di settore The New En-
gland Journal of Medicine e con-
dotto da ricercatori olandesi, sta
suscitando grande entusiasmo.
Uno dei motivi per cui la cura ha
funzionato, ipotizzano iricercato-
ri, & che i medici hanno usato un
nuovo tipo dilaccio per catturarei
coaguli. E uno stent, sostanzial-
mente una gabbietta di metallo
posta all'estremita di un catetere,
che viene inserito nell'inguine e
portato fino al cervello attraverso
unavena. Quando lapuntadel ca-
tetere raggiunge il coagulo, lo
stentviene apertoespintodentro:
il coagulo viene imprigionato e il
medico puo ritirare il catetere ed
estrarre lostent con tuttoil coagu-
lo.

«F una rivoluzione» dice Ralph
Sacco, direttore del dipartimento
di neurologia alla Miller School of
Medicine dell’'Universita di Mia-
nii. «E una svolta radicale», com-
menta Joseph Broderick, diretto-
redell'istitutodineuroscienzedel
'Universita di Cincinnati. Circa

630 mila americani ogni anno so-
no colpiti da unictus provocato da
coaguli che bloccanoi vasi sangui-
gnidelcervello.Inuncasoognidue
o tre, il coagulo interessa un vaso
sanguignoimportante, conconse-
guenzepotenzialmentedevastan-
ti. Per quelli colpiti da coaguli me-
no significativi si puo intervenire
con i farmaci salvavita Tpa, che
sciolgono il coagulo. Ma quando il
coagulo & di grosse dimensioni, i
Tpa spesso non sono utili. E finora
nessun'altracurahadimostratodi
funzionare.

Ilnuovostudio ha coinvolto 500
persone colpite da ictus. Il 90 per
cento di loro erano sottoposte a
una terapia con farmaci Tpa. Un
pazientesudueéstatoselezionato
casualmente per essere sottopo-

stoancheaunasecondaterapia,la
rimozione diretta del coagulo dal
cervello. Ci sono diversi metodi,
ma la maggioranza dei pazienti &
stata curatacon il nuovo stent.

Tra i pazienti curati solo con i
Tpa, il 20 per cento ériuscito a tor-
nare a una vita indipendente, ma
nel caso di quelli sottoposti all‘in-

tervento di rimozione diretta del
coagulo, la percentuale ¢ salita a

un terzo. E questo, secondo le pa-
role di Larry Goldstein, direttore

del Duke Stroke Center, & «un pas-
so avanti importante e significati-
vo per le prospettive di cura».

Lastradachehacondottoaque-
sto successo € stata lunga, spiega
Walter Koroshetz, direttore vica-
rio dell'Istituto americano distur-
bi neurologici e ictus. Il percorso &
cominciato negli anni 80, quando
si & iniziato a sperimentare i Tpa
perviaendovenosa.I Tpariusciva-
no a sciogliere piccoli coaguli e a
salvare il cervello di molti pazien-
ti, ma nonriuscivano a sciogliere i
coaguli pit1 grossi, quelli che pro-
ducono effetti realmente deva-
stanti.

Nel 1995, quando & stato pub-
blicatoil primo studio importante
chedimostraval’efficaciadeiTpa,
V'entusiasmo era grande fra gli
esperti di ictus. Rimaneva pero il
provlemadiaiutarelepersoneche
avevanocoaguligrossi.Ineurologi
sonosemprepitifiduciosidiaverfi-
nalmente trovato un altro stru-
mento per curare le vittime di ic-
tus oltre ai Tpa. «Secondo me &
questa la cura vera», dice Koro-
shetz.
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-Lictus determina Ta morte
delle cellule cerebrali
di un'area ¢ il blocco delle
conseguenti funzioni controllate
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I numeri in Italia
B 196 mita:gliictus ogni anno

12% 10-20%

dei decessi delle persone

totali colpite muore
entro un mese,
10%

entro un anno

[ | ]

25% 75%

dei pazienti sopravvive
sopravvissuti con disabilita
guarisce

completamente

La nuova cura

L'ostruzione viene agganciata con
uno stent, supporto tubolare
filettato inserito attraverso

un catetere in un'arteria che
conduce al cervello

Una volta agganciato, il grumo
di sangue viene lentamente
estratto |n51eme allo stent
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