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Ricerca Neuromed

La dieta mediterranea
salva la vita ai diabetici

M La dieta mediterraneariduceil rischio
di mortalita nei soggetti diabetici di tipo
2. E il risultato della ricerca condotta
dall'Istituto diRicovero e Curaa Carattere
Scientifico Neuromed su circa duemila
persone reclutate nell'ambito dello stu-
dioMoli-sanie pubblicatasullarivista Eu-
ropean Journal of Preventive Cardiology.
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Lo studio, condotto dal Dipartimento di
Epidemiologia e Prevenzione, diretto da
Giovanni de Gaetano definisce che il mo-
dello alimentare mediterraneo caratteriz-
zato da un prevalente consumo di frutta,
verdura, cereali, legumi, olio d'oliva e vi-
nomoderato ai pastirappresentaunpun-
to di forza. «Chi aderisce in modo soddi-
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sfacente a questo modello - spiega Maria-
laura Bonaccio, del Dipartimento di Epi-
demiologia e Prevenzione del Neuromed
- ha un rischio di mortalita per qualsiasi
causa, o specificatamente di tipo cardio-
vascolare ridotto di oltre un terzo. L’alcol
bevutoinmoderazione, il consumo eleva-
todiverduraefruttalariduzionedilattici-
niecarnesono glielementiche piti contri-
buiscono all’effetto protettivon».
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