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Laricerca

Novita dagli Usa:
3-4 caffe al giorno
possono ridurre
il rischio infarto

Il caffe potrebbe ridurre il
rischio diinfarto
contribuendo a mantenerele
arterie libere da pericolosi
depositi. Uno studio sulla
rivista “Heart” dimostra che
chinebeve 3-5tazzine al
giornohalearterie che
ossigenanoil cuore, le
«coronarie», pitt pulite. Lo
studio ha coinvolto oltre 25
mila adultiin Coreadel Sud,
‘¢ stato condotto da Eliseo
Guallar, epidemiologo alla
Johns Hopkins University
Bloomberg School of Public
Health a Baltimora. Tutte le
persone coinvolte erano
sane o senza sintomi evidenti
di malattia cardiaca. Poi
quando sono stati sottoposti
ad esami é emerso che per
uno sudiecidilorolearterie
del cuore presentavano
depositi anche cospicui di
calcio. Confrontando queste
informazioni conidati sul
consumo quotidiano di caffe
di ciascun partecipante, &
emerso che coloro che
consumavano 3-5 tazzine al
diavevano le arterie del
cuore piu pulite, e quindi pii1
sane.
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