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BNDREA LAvAZZA

embra accertato che i delfi-
ni nuotino dormendo con
"meta cervello e un solo oc-
chio aperto, certamente un van-
taggiorispetto alla necessita difer-
marsi e diesporsialrischio dei pre-
datori. Molti vertebrati, essere u-
mano compreso, hanno pero ne-
cessita di abbandonarsi completa-
mente per un certo periodo a un
riposo senza consapevolezza. Qua-
le sia la funzione del sonno non e
ancora del tutto chiarito, ma € no-
to che il sonno si caratterizza per
specifica attivita elettrica cerebra-
le, ridotto metabolismo eipotonia
muscolare. Ed e altrettanto noto
che la privazione di sonno ha im-
portanti conseguenze, tra cui cali
di attenzione, confusione ed in-
stabilita emotiva.

Donne e uomini

hanno quindi biso-

gno di "riposarsi” e

forselo fanno anche

quando non ne so-

Se non riposiamo
bene e siamo

stressati rischiamo di

perdere il controllo
sugli impulsi

no del tutto co-

scienti, con tuttiiri-

schi del caso.
Un'importante scoperta italiana,
pubblicataieri sul Journal of Neu-
roscience, indica infatti che la ve-
glia prolungata in individui impe-
gnati in compiti cognitivi & asso-
ciata allacomparsadi temporanei
episodidi "sonnolocale", che han-
no effetti sull’attenzione e sulla ca-
pacita di controllare il proprio
comportamento.

Se anche non siamo come i delfi-
ni, quello che emerge dallo studio
condotto da due sezioni dell’ Uni-
versitadiPisa, diret-

te da Pietro Pietrini,

e dal Centro per lo

studio del Sonno e

della Coscienzadel-

I'Universita ameri-

cana del Wisconsin,

guidato da Giulio

Tononi, & che stare

ore aun simulatore di guida, come
hanno fattoipartecipanti all'espe-
rimento, puo portare ad un pro-
gressivo "affaticamento funziona-
le" di particolari regioni cerebrali

Ricerca. Anche il cervello puo addormentarsi

e, cosa finora sconosciuta, all’ad-
dormentamento di alcune zone del
cervello. In altre parole, individui
in apparente stato di piena vigi-
lanza potrebbero subire impreve-
dibili perdite di capacita, con pre-
stazioni ridotte, impulsivita e disi-
nibizione, come conseguenza di
sforzi prolungati.

«Un affaticamento funzionale fron-
tale in chi si trova in condizioni di
stress continuo potrebbe contri-
buire a spiegare la perdita subita-
neadi controllo sugliimpulsi spes-
so riscontrata nei reati d'impeto —
spiega Pietrini—. Questi risultati of-
frono percid una nuova prospetti-
va sulla genesi e la dinamica dei
comportamenti antisociali di tipo
impulsivo e forniscono un correla-
to cerebrale dell’errore per stan-
chezzar. Altri studi dovranno in-
dagare se specifici fattori, come u-
na predisposizione genetica o par-
ticolari alterazioni cerebrali, pos-
sano provocare maggiore vulnera-
bilita agli effetti del sovraccarico
cognitivo e allacomparsa disonno
locale durante la veglia.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

EATTULAIITA

Foto blasfeme, Bologna si ribella

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo

del

destinatario,

non riproducibile.




