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Eccoperché
maschi e femmine
bisticciano
anchesuiricordi

GUIA SORCINE

A BASE di un’ordinaria-
]_‘r:nente malsana vita di
oppia non & la menzo-
gna:éilfalsoricordo. Hasem-
pre cominciato I’altro, men-
tito!l’altro, tradito per primo
.I'altro. Sottoposte a macchi-
na della verita, tutte le no-
stre versioni dei fatti regge-
rebbero.

APAGINA 33 CON UNARTICOLO
DISILVIABENCIVELLI

SILVIA BENCIVELLI

ITIGARE & inevitabi-
le, e non & colpa di
nessuno. Seluiricor-
una cosa in ma-
- Zniera opposta a ‘co-
me la ricorda lei, se lui insiste
chel’accordo erainunmodoe
leiribatte cheinvece eraunal-
tro, nessuno dei due sta men-
tendo.Elabiologiachestapar-
lando per loro, e sta semplice-
mente sottolineando che ma-
schi e femmine sono diversi e
hanno una memoria diversa.
Unodei primiesperimentiche
loha dimostrato & del 1980:in
quel caso si vedeva cheiricor-
di di uomini e donne possono
discostarsi tanto che, nella
stessa coppia, uno puo soste-
nere di aver fatto sesso la not-
te precedente e I’altro no. Ma
se queste differenze ci sono
davvero & perché cosi si nasce
osidiventa? )

Intanto, secondo alcuni
esperti come Andrew Chri-

Alle donne non sfuggono
mai le questioni legate
alle emozioni, capita
invece agli uomini

stensen, psicologo dell’uni-
versita della California a Los
Angeles e terapista di coppia,
le donne tendono a ricordare
in maniera piu vivida le que-
stionichehannoachefarecon
larelazione: il primo appunta-
mento, il bisticcio su dove an-
dare in vacanza, la discussio-
neavutaunasera.Etendonoa
farlo utilizzando pitt spesso
dei maschi le emozioni. In
realtd, pero, questo non signi-
ficache abbianounamemoria
migliore: anzi, sui test di me-
moria standard i risultati di
maschi e femmine sono prati-
camente uguali. E poi entram-
bi cadono vittime degli stessi
errori, come la tendenza a ri-
cordare meglio quello che si &
fatto in prima persona (so-
prattutto se non era piacevo-
le, come lavare i piatti o rice-
vereisuoceriacena) piuttosto
che quello che ha fatto l’altro.
O la tendenza a ricordare me-
glio gli eventi che hanno la-
sciato di cattivo umore, come

Unaricerca Usamostra
ledifferenze espiega

che per evitare discussioni
nellavitadicoppia
enecessario praticare
unamemoria collaborativa

Queiricordidiversl
che fannolitigare
maschi e femmine

un litigio da cui si & usciti scon-
fitti. Ma se questo vale per tut-
ti, significa che la memoria
umana, ingenerale, é assaipo-
co affidabile. E che & normale
ché non esista un’unica ver-
sione dei fatti.
Maalloramaschiefemmine
hanno un cervello diverso op-
pure no? Al momento la ricer-
ca risponde con un “ni”, e con
un caveat. Per esempio, pare
che esistano differenze nelle
connessioni tra i neuroni del
cervello: unaricerca pubblica-
ta su Pnas qualche tempo fa
avrebbe mostrato come le

donne abbiano pit connessio-
ni tra i due emisferi, mentre
gliuominine abbianodipitu al-
Vinterno di ciascuno di essi.
Mentre su Journal of Neuro-

sciencesi & aggiuntocheilcer-

vello delle persone transes-
suali si pone a metastrada. In-
fine su Genome Research,
un‘altra ricerca ha mostrato
un’attivazione diversa, in ma-
schi e femmine, dei geni che

regolano lo sviluppo del cer-
vello. Ma riferire queste diffe-
renze strutturali alle differen-
ze comportamentali resta an-
cora assai difficile. Ed ecco il
caveat: attenzione a non rife-
rire alla biclogia anche pre-
giudizi sessisti, come il classi-
co falso: «le ragazze non capi-
scono la matematica».
Quindi, per tornare airicor-

di e alla vita di coppia, prose-
gue Andrew Christensen, 1'u-
nica cosa da fare al momento
& accettare le inevitabili di-
screpanze, quelle che piu o
meno vedono lei che si sente
trascurata e lui che giura di
non aver mai detto quella co-
sali.Ilconsigliodell’espertoé

percio quello di accettare le
differenze e di provare a «pra-
ticare una memoria collabo-
rativa», cioé costruire insie-
me un pacchetto diricordi co-
muni, e possibilmente belli,
da cui ripartire. Ogni volta
che si bisticcia.
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BUONAFEDE
Non discutete in
base ai ricordi,
accettate Uidea
che il partner non
mente, non esiste
una sola versione
dei fatti. Tuttee
due possono
essere valide

SENSAZIONI
Pensate a come
Uepisodio vi ha
fatto veramente
sentire, nona
come ricordate
quanto é
accaduto. La
memoria cambia
con l'umore

MOMERNTI
Create una
memoria comune
alla coppia,
ricordate i diversi
momenti felici
vissuti assieme,
dalla nascita dei
figli alla vacanza
preferita

lastretta
delgovemo
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