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FIRENZE - CONOSCERE E CURARE IL CUORE

Le placche aterosclerotiche rivelano
il rischio di eventi infartuali maggiori

B SietenutoaFirenze,dal6al-
1’8 marzo la XXII" edizione del
Congresso «Conoscere e Cura-
re il Cuore», anche quest’anno
organizzato dal Centro Lotta
contro I'Infarto - Fondazione
Onlus. Molti gli argomenti di
punta di questo appuntamen-
to: dall'innovazione nella dia-
gnosi dell’aterosclerosi, attra-
versoirisultatidellostudio Cli-
maainuovidatirelativiall'inci-
denza dell’attivita motoria nei
soggetticonintolleranzaaicar-
boidrati. Poigliultimi orizzonti
epidemiologici classificano un
nuovo target rilevante: l'iper-
tensione nei giovani. Sul ver-
sante del paziente, una vera e
propriarivoluzioneinaritmolo-
gia, rappresentata dal defibril-
latoresottocutaneo, rendelavi-

tapitfacile. Inultimo,idatiec-
cezionali dello studio Para-
digmdimostranol’efficacia as-
solutadiunanuovaclasse difar-
maciper lo scompenso cardia-
co. Il registro italiano Clima -
commenta Francesco Prati,

Sempre piu giovani
registrano
una pressione elevata

presidente della Fondazione
Lotta contro l'Infarto - ha
I’ obiettivo di valutare il risulta-
to clinico in 500 casi di atero-
sclerosi coronarica studiati
con OCT in pilt centri italiani
con un follow-up clinico di al-

meno12mesi. Lostudiosifoca-
lizzasullostudio OCT dell’arte-
riapitimportante del cuore:la
discendente anteriore. Lo stu-
dio dimostra per la prima volta
che l'impiego della tecnica
OCT puo identificare le plac-
che aterosclerotiche a rischio
di eventi infartuali. Secondo la
valutazione clinica di follow
up, completata nel novembre
2014,38pazientihannopresen-
tato un MACE (morte cardiaca
o infarto miocardico). Questi
soggetti presentano piu fre-
quentemente quegli elementi
di vulnerabilita che identifica-
noleplacche cattive, amaggior
rischio di eventi infartuali. In
particolarelevariabiliche costi-
tuiscono le lesioni a rischio.
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