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Placche e scompenso, cuore pitl protetto

Il rischio di infarto si puo prevenire, un farmaco riduce la mortalita
Aumentano i giovani ipertesi. Meno merendine, tv spenta e cyclette

I cuore continua a svelare |

suoi segreti e a fornire, gra-
zieall'osservazioneeall'impe-
gno di medici e scienziati, ri-
sposte per la salute del terzo
millennio. Al 32° congresso
della Fondazione "Centro per
la lotta contro l'infarto” alcu-
ne novita sostanziali e rivolu-
zionarie. La prima dai risultati
dello studio Clima sulla dia-
gnosi dell'aterosclerosi, la se-
conda dall'introduzione del
defribillatore . sottocutaneo,
una scoperta tutta italiana, la
terza sulle proprieta «miraco-
lose» dell'attivitamotoriaedel-
la corretta alimentazione an-
che nelle persone intolleranti
ai carboidrati. In ultimo, i dati
dellostudio Paradigm sull’effi-
caciadiunanuovaclasse difar-
maci presto in commercio per
lo scompenso cardiaco.

«Il registro italiano Clima -
spiega Francesco Prati, Presi-
dente dellaFondazione - valu-
tailrisultato clinico in 500 casi
diaterosclerosi coronaricastu-
diaticonOctin piticentriitalia-
ni con un follow-up clinico di
almeno 12 mesi. Lo studio si
focalizza sull'arteria pitt im-
portante del cuore: la discen-
denteanterioreesulle placche
aterosclerotiche "cattive", ari-
schio di infarto anteriore o
morte cardiaca (eventi Ma-
ce) imputabilialesionicorona-
riche presentinelladiscenden-
te anteriore. La valutazione fi-
nale riguarda 27 soggetti che
hanno presentato un Mace al
follow up di almeno 12 mesi. I
soggetti con Mace presentano
pit frequentemente gli ele-
menti di vulnerabilita che
identificano le placche "carti-
ve". Lo studio dimostra per la
prima volta che l'impiego del-

la tecnica OCT puo identifica-
re le placche aterosclerotiche
a rischio di eventi infartuali.
Un punto fermo mentre assai
peoccupante él'awmento del-
laipertensione nei giovanian-
che in Italia. Il Gruppo di Gio-
vani Ricercatori della Socleta
ltalianadell'Ipertensione Arte-
riosa(Siia) ha promossolostu-
dio I-Game conl'arruolamen-
to casuale di2000 soggettitra i
18edi35annichesarannosot-
toposti anche alla misurazio-
ne della pressione arteriosa
ambulatoriale e domiciliare
delle 24 ore, ad una valutazio-
neglobale del danno d'organo
tramite Ecg, analisi della pulse
wave velocity e dello spessore
mio-intimale carotideo. «Sul
fronte dello stile di vita e
dell'attivita fisica continuati-
vainuovidati dello studio Na-
vigator - commentail Prof. Lui-
gi Temporelli - Divisione di
Cardiologia Riabilitativa della
Fondazione Salvatore Mauge-
1i, Irces, Istituto Scientifico -
hanno dimostrato per la pri-
ma volta in modo scientifico
che attivita fisica, continuati-
va, oggettivamente misurata,
e stile di vita hanno un effetto
pili potente dei farmaci nella
riduzione significativa di dia-
bete ed eventi cardiovascolari
quali infarto miocardico non
fatale,ictus nonfatale, ospeda-
lizzazione per insufficienza
cardiaca, rivascolarizzazione
arteriosa, o ospedalizzazione
peranginainstabile, in pazien-
ti con intolleranza glucidica
e/o documentata patologia
cardiovascolareoalmeno 1 fat-
tore di rischio cardiovascola-
rex», Lo studio Navigator ha se-

guito glioltre 9000 partecipan-
tiinmediaper6anniehavalu-
tato la loro attivitd motoria
conpedometroinbasaleeal?
mesi di distanza. I risultati di
questa analisi dimostrano che
unarelativamente modestaat-
tivita motoria basale (a partire
da2000passialgiorno) elesue
variazioniin aumento nelcor-
so di 1 anno riducono del 10%
la probabilita di sviluppare un
evento cardiovascolare (1mor-
te per cause cardiovascolari,
infarto miocardico non fatale
e ictus non fatale). La ricerca
tecnologica, sta attualmente
sostenendounavera e propria
rivoluzione, assicurando una
vitasempre piut facile peri pa-
zienti cardiopaticl. «In Elettro-
fisiologia cardiaca - commen-
ta il Prof. Riccardo Cappato,
Policlinico San Donato - e sta-
to compiuto un primae impor-
tante passo per lo sviluppo di
nuovi sistemi "leadless” cioe
senza fili, come il nano pace-
maker e il defibrillatore sotto-
cutaneo per il trattamento dei
disturbi del ritmo cardiaco. Ci
siattende chenel prossimo fu-
turo tali dispositivi e tecniche
d'impianto rappresentino la
base per il miglioramento del-
la qualita e della durata della
vita». Quanto all'innovazione
in fatro di cure, i dati eccezio-
nali dello studio Paradigm di-
mostrano meno 20% di morte
cardiovascolare o ospedalizza-
zione perinsufficienza cardia-
ca, grazieaunanuovaclassedi
farmaci. Lo studjo ha permes-
soditestareilfarmaco LCZ696
in una popolazione ad alto ri-
schio, conaltivaloridell'ormo-
ne Bnp, un ormone che au-
menta in modo importante
nei soggetti con grave insuffi-
cienza cardiaca.
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Defibrillatore sottocutaneo

Una scoperta tutta italiana
rileva e neutralizza le aritmie
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