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ELENADUSI

OROLOGIO sta tic-
chettando. Al
I'interno delle
nostre cellule, le
, fa invecchiare a
ogni istante. Il meccanismo che
faavanzarelelancetteéperosot-
to assedio, perché da una man-
ciata di sentieri gli scienziati si
stanno avvicinando per com-
prenderlo e disinnescarlo. Sugli
animali, in particolareitopidila-
boratorio, I'obiettivoéstatorag-
giunto. Daanniibiologiriescono
adallungarelavitadeiroditorifi-
no al 50%. Applicare le stesse
tecniche agli uomini é difficile,
mainiziativedecisive perrallen-
tarel'orologio delle cellule uma-
neattraversoifarmacioladieta
sono appena state lanciate, o
stanno per partire. In vendita
ogdi si trova una pillola che pro-
mettediallungarelavita, maha
il difetto di non essere stata te-
stata. In sperimentazione sugli
uominisaraprestounasostanza
ben nota in medicina come la
metformina. Eprontopoil avvio
diuntrialclinicosuicanidellara-
pamicina, sostanza isolata nel
terreno dell’isola di Pasqua, che
ha dimostrato effetti enormi su-
gli animali da laboratorio. «Am-
mettiamo di riuscire a estende-
reanchelavitamediaemassima
degli uomini del40%» spiegaRi-
chard Miller, direttore del Cen-
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invecchiare senza diventare logicoin tuttiitessutidell’orga-
vecchi” (Ponte alle Grazie): nismo, e quindi anche nell’or-
«Nell'arco di un centinaio di an- ganismo intero. Ma poiché una
nil’aspettativadivitaésalitada dieta cosi drastica & difficile da
40 a 80 anni e la probabilita di sostenere perlavolontae il cor-
raggiungere i 65 anni & passata po di un uomo, la ricerca si sta
dal 30% al 90%. Tra i neonatidi concentrando sulle sostanze
oggic'échiarriveraa 135 anni». chimiche capaci di mimare l'ef-
Dallametadell'800)avitame- fetto della restrizione calorica
dia @ aumentata adispettodelle sul Dna. Cioe su delle pillole.
previsionisecondocuiiltettoera Isognodiunapilloladellalun-
stato raggiunto. Finora pero so- ga vita non ha stimolato solo la
no stati medicina e igiene a re- scienza, ma anche il business.
galarci anni di salute. Quel che Googlehafondatonel 2013 una
gli scienziati stanno tentando compagnia — la Calico — spe-
adesso & cambiare il nostro cor- cializzata in studi sulla longe-
po: manipolare 1'orologio delle vita. Ha ingaggiato alcuni pesi
cellule per spingerlo a ticchetta- massimidellabiologiaeditanto
repiiilentamente, evitandoco- i1 tanto scalda I'atmosfera con

sivecchiaia e malattie. Per que-
stolaricercadellalongevitaog-
giénellemanidiunabiologiadi
frontiera che cerca di interve-
nire sul Dna, la spa replicazio-
ne, le sue estremita (i telome-
ri), il metabolismo delle cellu-
le, le loro fonti di energia,-la
composizione della dieta. Sono
queste le strade percorse per
stringere d'assedio gli orologi
che ticchettano senza sosta.

La chiave divoltadi questeri-
cerche e che gli animali dalabo-
ratorio sottoposti a restrizione
calorica vivono tra il 30 e il 40%
pit a lungo del normale. La re-
strizione calorica & un taglio
drastico dell’alimentazione (al-
meno il 30%): un regime di ine-
diachecostringelecellulearior-

tro di ricerca per la biologia del- ganizzarsi per sopravvivere.
Yinvecchiamento all‘universita Nel loro Dna si attivano alcuni
del Michigan. «<Una donna giap- geni che riducono il metaboli-
ponese avrebbe un‘aspettativa smo e — attraverso percorsi
divitadi 112 anni, con punte di biochimici chiari solo fino a un
140». Con la previsione concor- certo punto—allunganolavita
da Rudi Westendorp dell‘uni- dellacellula. Larestrizionecalo-
versitadiLeida, autoredi“Come rica fa rallentare I'orologio bio-

annunci come quellolanciatoie-
ri dal presidente di Google Ven-
tures, Bill Maris, sulla copertina
di Bloomberg Markets: «Se oggi
mi chiedete: & possibile vivere fi-
no a 500 anni, la mia risposta &
si». Scienziato conunocchioagli

ari & anche Leonard Guaren-
te, direttore del laboratorio di
biologia dell'invecchiamento al
Mit. Dopo aver fondato la com-
pagnia Elysium Health, ha invi-
tato nel board scientifico 5 pre-
mi Nobel e ha messo in vendita
come integratore alimentare
(quindi senza i test cui sono sot-
toposti i farmaci) la pillola “Ba-
sis”. Costo: 50 euro almese. «<An-
ch'io la prendo tutti i giorni. La
sostanza che uso & un precurso-
re di un enzima chiamato Nad+
che diminuisce all'interno delle
cellule con I'invecchiamento. Si
édimostrataefficaceneitopi.La

venderemo su internet per dia-
logare coninostriclientie capir-

ne gli effetti».

Sentiero piu ortodosso & quel-
lo seguito da Matt Kaeberlein
dell'universita di Washington a

Seattle. «Sono sicuro che molti
interventi che hanno successo
sugli animali siano efficaci an-
che sugliuomini, ma dimostrar-
lo & difficile» spiega. Lo scienzia-
to ha avviato una sperimenta-
zione sui cani conlarapamicina,
sostanzacheabassedosiéestre-
mamente efficace nell’allunga-
re la vita negli animali senza ef-
fetti collaterali, ma che sugli uo-
minivieneusatasoloperevitare
il rigetto dopo un trapianto, «Dj-
mostrare che un farmaco fun-
ziona sui cani avra un impatto
sufficienteperconvincereleper-
sone (e i governi) a puntare su
questo campo di ricerca» dice
Kaeberlein. <A Tor Vergatastia-
mo provando la rapamicina sul-
le persone affette da progeria»,
lamalattia dei “vecchibambini”
spiegaGiuseppeNovelli,geneti-
sta e rettore dell'universita ro-
mana. NirBarzilaiall'Albert Ein-
steinCollegeof Medicinedi New
York sta per iniziare un esperi-
mentosugliuominiconun’altra
sostanza allunga-vita:lametfor-
mina. «Sj tratta di un farmaco
usato da 60 anni per la cura del
diabete» spiega Barzilai. «Sulla
sua sicurezza non ci sono pil
dubbi. Dagli esperimenti sugli
animali ci siamo accorti che la
metformina influenzaiprocessi
cellulari e metabolici legati al-
I'invecchiamento».

Alla “pillola della longevita”
crede finoaun certopunto Luigi
Fontana delle universita di Bre-
scia e Washington. «Prendere
un farmaco e continuare aman-
giare schifezze non servira a
molto. Stiamo sperimentando
sugli uomini nuove versioni del-
larestrizione calorica piu soste-
nibili. Uno o due giorni di digiu-
noasettimana, soloconverdure
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e olio di oliva, hanno effetti sul
metabolismo delle cellule simili

LA DURATA DELLA VITA MEDIA

alla restrizione calorica. Altre 95 8

strade percorribili sonoassume- P & Stime Onu 2000
re calorie solo nella prima parte 90 @

dellagiornatae sostituirele pro- & e Stime Onu 1990
teine animali con quelle vegeta- 85 /

li». Sulle staminali punterebbe 80 | Stime Onu 1980

Pier Giuseppe Pelicci dell'Ifom-

Ieo di Milano: «Negli animali da 75

laboratorio longevi la funzione
dellestaminaliéaumentata. Sti-
molare la riprogrammazione
dellecelluleadulteinstaminalié
dunque un’altra strada promet-
tente». Dimostrare che una pil-
lola o una dieta contro l'invec-
chiamento funziona senza esse-
re capaci di misurare l'invec-
chiamentorischiaperodiessere
un controsenso. «Per questo
pensocheunadellescoperte pit

ETA
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45

Tutte le stime sono

state smentite:

la vita media non ha

mai smessg di aumentare

interessanti sia 1""orologio epi- 1840 1880 1920 anNp 1960 2000 2040
genetico”» spiega Luigi Ferruc-
ci, direttore scientifico del Na- yse;nrsﬁondo

tional Institute of Aging. «Un
bioinformatico dell'universita
della California, Steve Horvath,
ha scoperto come scoprire l'eta
biologica di una persona osser-
vando il modo in cuiil Dna & av-
volto, come fosse un gomitolo,
nel nucleo della cellula. Il livello
di invecchiamento dei tessuti

L'elisir della longevita
e inmano alla biologia

quanto si aspetta di vivere
una bambina nata oggi
68 anni

quanto si aspetta di vivere
un bambino nato oggi
nel 1990 erano
rispettivamente 67 e 62

87 anni

di frontiera. Che punta
artoccarel'orologio
delle cellule per
rallentarlo. Maadessoe
diventata unasfida anche
periBig delweb. Google

I'aspettativa di vita
di una donna giapponese,
la piu alta del mondo

puo infatti non coincidere con
l'eta anagrafica. L'orologio epi-
genetico & in grado di rivelarlo
con precisione sorprendente».
In italia

85 anni

quanto si aspetta di vivere
una bambina nata oggi
80,2 anni

quanto si aspetta di vivere
un bambino nato oggi
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L'ltalia & al quarto posto dopo
Islanda, Svizzera e Australia,

a pari merito con Israele,
Singapore e Nuova Zelanda

ha appena annunciato
cheinvestira nellaricerca
control'invecchiamento
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