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Dalla medicina alla fisica.
Fino alla fabbricazione

di oggetti tridimensionali
e alla meccanica dei fluidi.
Ecco i risultati della
spedizione nello Spazio
della Cristoforetti

di Giovanni Bignami*

ASTRONAUTA ITALIANA piu

famosa al mondo lascia la

sua casetta spaziale per rien-

trare sulla Terra. Una volta

salutata [a Stazione Spaziale
Internazionale (Iss) sara scioccante ri-
prendere le abitudini terrestri, e non
solo per la gravita. Samantha Cristo-
foretti in questi sel mesi era dappertut-
to, stracciando i suoi predecessori dal
punto di vista della comunicazione e
non solo nei “social”. Era costante-
mente a “Che tempo che fa”, ¢ stata
vista, anche se in differita (all'insaputa
del pubblico), al Festival di Sanremo,
le sue piroette su Repubblica tv hanno
fatto il giro del Web, come anche il vi-
deo di lei che canta “Imagine” di John
Lennon.

Per non parlare delle istituzioni: il
presidente Mattarella si & collegato
con lei durante la sua visita a Pangi,
ha avuto un colloquio con il Presiden-
te del Consiglio in collegamento da
Palazzo Chigi, ha parlato con il mini-
stro Stefania Giannini ¢ centinaia di
ragazzi collegati dalla sede dell’Agen-
zia Spaziale Iraliana.

Quello che pero sfugge at piu € che

Samantha Cristoforetti & prima di
tutto un’astronauta. E un astronauta
¢ un ricercatore ma anche una cavia.
Non fosse altro perché ha dovuto as-
saggiare il primo caffe espresso nella
storia dello spazio. Un esperimento
italiano Argotec-Lavazza, ufficial-
mente per lo studio della dinamica dei
fluidi. Sappiamo che lei I’ha bevuto, il
fluido, non sappiamo pero se le sia
piaciuto. Ma al di 13 del sapore del
catfe, gli obiettivi scientifici si focaliz-
zano sul comportamento dei fluidi e
delle miscele in condizioni di micro-
gravita, ma anche sul mistero della
formazione della schiuma del caffé
{chiedere al barista domattina se lo
sa...). E questo é stato solo uno dei
nove esperimenti che compongono la
missione Futura.

Se parliamo dicavia non € tanto per
dire. Uno degli esperimenti pita im-
portanti della missione é stato “Drain
Brain”: Samantha ha indossato i sen-
sori che misurano il flusso del sangue
ed ha fatto gli esercizi muscolari e di
respirazione previsti dal protocollo
scientifico. Poi si & fatta una ecografia
vascolare, sotto la guida remota di
Paolo Zamboni dell’Universita di
Ferrara. Aveva gia fatto simili esami
mesi prima, per controllare effetti a
lungo termine,

Giunto sulla Iss ai primi di aprile ¢
PPesperimento di biologia “Cytospa-
ce”, realizzaro dalla Kayser Italia S.r.1.
e dal Dipartimento di Medicina Clini-
ca e Molecolare dell’Universita La
Sapienza di Roma. Studia I'influenza
della microgravita sull’espressione
genica, attraverso la modificazione
della forma cellulare, per capire se si
possa determinare il destino dei siste-
mi biologici complessi attraverso stra-
volgimenti di forma ¢ altre reazioni
che interessano pressoché tutte le fun-
zioni cellulari. ll progresso nelle cono-

scenze di questi meccanismi st tradur-
ra in un progresso nella terapia di
patologie del connettivo, 'osteoporo-
si, 1l cancro.

Altro esperimento della missione &
“Nanoparticles and Osteoporosis”
(Nato), appunto sulla osteoporosi. 1
progetto ¢ stato realizzato dalle Uni-
versita di Pavia e di Milano, dall’lsti-
tuto di Cristallografia del Cor e dalla
Kayser Iralia S.r.l. per vedere se I'im-
piego di alcune nanoparticelle sulle
cellule ossee possa riattivare la forma-
zione di tessuto osseo e ridurne il pro-
cesso di riassorbimento. Dassenza di
peso in orbita favorisce questa patolo-
gia anche in soggetti sani (come Sa-
mantha) rendendo la Iss un ambiente
ideale per il suo studio. Le ricadute di
QUESLO esperimento SONO NUOVe Mmisu-
re di contrasto alla riduzione di massa
minerale ossea, indotta dalla perma-
nenza nello spazio come dall’invec-
chiamento sulla Terra,

“Bone/Muscle check™ & un esperi-
mento simile, che usera la raccolta e il
congelamento a intervalli temporali
prefissati di campioni di urina e saliva
a bordo della Iss. Questi campioni
saranno poi analizzati nei laboratori
dell’Universita di Salerno e correlati
con altri campioni prelevati aglh stessi
soggetti durante test svolti prima e
dopo il volo.

Importante anche lo studio dei mec-
canismi di adattamento sensori-moto-
rio alla condizione prolungata di as-
senza digravita. In particolare sono da
capire le nuove strategie e i nuovi cri-
teri di pianificazione ed esecuzione del
movimento. Fondamentale per quan-
do ¢i si muove nella Iss, magari affol-
lara di colleghi intorno alla macchina
del caffe.

C’eé stato anche un esperimento, re-
alizzato dal San Raffaele di Roma, per
studiare contromisure basate sull’e-
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sercizio fisico per prevenire problemi
di salute dopo i voli spaziali, quali
I'intolleranza ortostatica, che rappre-
senta uno dei pill frequenti sintomi che
gli astronauti presentano dopo i voli
di lunga durata. Lesperimento preve-
de Pesecuzione da parte dellastronau-
ta in volo di un programma di allena-
mento personalizzato, determinato in
base ad una nuova metodologia fon-
data sul carico di lavoro interno che il
singolo individuo sperimenta durante
Iattivita fisica piuttosto che sulla spe-
sa energetica indotta dall’attiviea fisi-
ca. Ma Samantha é molto sportiva ed
¢ una alpinista, non ha certo problemi.

In microgravita la qualita del sonno
¢ ridotta, con conseguenze negative
nelle ore di veglia. Ci pensa una Ma-
glietra Sensorizzata, con sensori tessili
per la rilevazione dell’elettrocardio-
gramma ¢ del respiro, una Unita Elet-
tronica Portatile (Peu) per la raccolta
det dati e la misura del battito cardia-
co, un termometro per la misura della
temperatura cutanea e una Unita Bat-
terie (Bu) per "alimentazione del di-
spositivo. Pastronauta indossa la ma-
glietta sensorizzata prima di dormire,
collega Peu e batterie, artiva il moni-
toraggio, poi va a nanna. Il sistema
registra i parametri biologici durante
il sonno. Al risveglio, i dati memoriz-
zati nella Peu vengono trasferiti ad un
laptop di bordo per la trasmissione a
Terra e le analisi.

Tra gli esperimenti che hanno susci-
tato piu curiosita, il “Pop3D” ¢ un
dimostratore per un processo di pro-
duzione automatizzato della realizza-
zione di oggetti (3D) in polimero ter-
moplastico in assenza di gravita. Le-
sperimento consiste in una sessione
automatizzata per la produzione di un
piccolo oggetto di plastica. I’intero
dimostratore o Poggetto fabbricato
vengono riportati a terra per Panalisi.
Chissa se nello spazio vengono bene le
copie 3D.

La qualita dell’aria in un ambiente
chiuso come la Iss ¢ assai importante.
Gli ambienti della Iss possono ospita-
re batteri e funghi. Tale biocontamina-
zione coinvolge sia le superfici interne
dei moduli sia ’aria della Iss. Il moni-
toraggio ¢ complicato ma necessario
per assicurare una buona qualita della
vita agli astronauti e per garantire
adeguata manutenzione per apparec-
chiature a bordo.

E per una Samantha che torna a
Terra, ce n’é una destinata a non far-
lo, 0 almeno ci si augura. Si tratta
dell’asteroide Samantha Cristoforet-

ti, scoperto dal Gruppo Astrofili di
Montelupo Fiorentino e da poco for-
malmente battezzato dall’Unione
Astronomica Internazionale. E un
asterolde orbitante tra Martee Giove,
con un periodo di rivoluzione di circa
5 anni e mezzo: chissa che un giorno
Samantha ci sbarchi sopra.
*presidente dell’Istituto
Nazionale di Astrofisica

Samantha Cristoforetti a bordo della Stazione Spaziaie Internazionale
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