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DERMATOLOGIA

Nuovi efficaci
lrattamenti
perisintomi
della psoriasi

Luisa Romagnoni

B Una cute uniforme, libera da
placche rossastre e ispessite. Pen-
sare di ottenerla, quando si soffre
dipsoriasi,noneimpossibile. Oggi
si studiano nuove potenti terapie,
ingradodiagireconmaggiorerapi-
dita e con un effetto pitt duraturo
nelridurre le lesioni cutanee, cau-
sa disintomi debilitanti come pru-
rito, desquamazione e dolore arti-
colare. Di psoriasi (malattia cuta-
nea, infiammatoria cronica e non

contagiosa), ne soffreil 3 per cento
della popolazione nel mondo, ov-
vero oltre 125milioni di persone.
Circa 1milione e mezzo in Italia.
Anche quando le manifestazio-
nisonolievi,ipazientisperimenta-
nounimpatto molto pesante sulla
loro vita quotidiana. «Sono nume-
rosi i bisogni insoddisfatti nella
psoriasi», spiega Giampiero Giro-
lomoni, professore ordinario di
dermatologiadell’'universitadiVe-
rona, in occasione del recente in-
contro scientifico «La pelle conta»
www.lapelleconta.it. «Nonostan-
te le numerose opzioni di tratta-
mento, il 41 per cento delle perso-
neaffettedapsoriasieil28 percen-
todeiloromedicisonoinsoddisfat-
tidelleattualiterapie.Ipazientide-
sideranoemeritanounacuteesen-
teoquasiesentedalesioni,ilchesi
traduce in una effettiva migliore
qualita della vita. Attualmente &
esenteoquasidalesionisolodaun
terzo alla meta dei pazienti trattati

con terapie biologiche». In questo
ambito, ilpassoinavantioggiérap-
presentato da un nuovo anticorpo
monoclonale umano (secukinu-
mab)chesilegaselettivamenteal-
l'interleuchina17-A (IL-17A), mo-
dulandone I'attivita. Si tratta del
primoinibitoredell'IL-17Aad esse-
restato approvatoin Europacome
terapiadiprimalinea, in alternati-
va agli attuali trattamenti sistemi-
ci.Nelcorsodistudiclinici,il 70 per
cento o pittdei pazienti trattati con
questa nuova terapia (frutto della
ricerca di Novartis), ha ottenuto la
risoluzionecompletaoquasicom-
pleta delle manifestazioni cuta-
nee, duranteleprime16settimane
ditrattamento. «Trairisultatipitisi-
gnificativi- afferma Ketty Peris, di-
rettore della Clinica dermatologi-
ca universita Cattolica del Sacro
Cuorepoliclinico A. GemellidiRo-
ma -emerge che l'efficacia del se-
cukinumab simantienenel tempo
fino a2 anni per tutti i pazienti ».
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