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La spending review

del fuori-sede

I possibili risparmi sulla spesa quotidiana

Nostrofigliosiétrasferitoa Milano
perl'universitd. Stiamogitattenti
allespeseprincipali, macipiacerebbe
farequaiche “sforbicieita” in piil. Ad
esempio, ci sembra spendatroppo per
intemet egli alimentari,

diAlberto Magnani
" tagli alla spesa? Iniziano da casa.
Soprattutto per i fuori-sede,
JYesercitodistudenti che trasferi-
sce libri, affitto e routine in una
citta diversa da quella di residenza.
Milano, Roma, polistoricicome Bolo-
gna, Padova e Pisa: il costo della vita
pud variare per pilidi1000 euro, male
“voci di bilancio” cambiano poco. E
vero che lo scoglio principale resta

TRA GLI SCAFFALT

Paffitto, tegola che incide per (alme-
no) il 50% sul budget a studente. Ma
non ¢ tutto, anzi: proprio internet e
spesa, per dirne due, possonoallegge-
rirei“costidisopravvivenza” diquasi
lameta. Vediamo perché. Quantoalla
connessione, requisito minimo per
studenti alle prese con dispense onli-
ne e email universitarie, il portale So-
stariffe.it suggerisce di valutare sia
contratti Adsl con telefonia fissa sia
tariffe Internet mobile, a seconda del
periodo di permanenza che si preve-
de per Vabitazione. Secondo un’inda-
gine del portale,unire’Adslaunaltro
servizio puo garantire unasforbiciata
dal 6,6% al 43,2%: alcune promozioni
scendonofinoatariffedi2zoeuromen-
siliperunservizioche permette dina-
vigare, “scaricare” file ed effettuare
telefonate. Pro? Il risparmio vale gia
Iinvestimento, e non é detto che il
vecchio “fisso” resti inutilizzato: il te-
lefono tornautile nella vita extra-uni-
versitaria (ad esempio per chi lavora
da freelance) e i contatti con la fami-
glia. Seinveceil trasloco imminente o
i coinquilini fanno obiezioni, meglio
setacciare le varie offerte dicontratto
mobile. Secondo capitolo: gli alimen-
tari. Se il proprio ateneo ha attivato
delle convenzioni, & bene sfruttare

Con gli hard discount si pud ridurre l'esborso fino al 55%
Scontrino piti leggero anche coni marchi interni

tutti i micro-sconti attivi in alternati-
vaaipilicostosi (e nonpropriosaluta-
ri)pranzidafastfood. Mailgrossodel-
la “spending review” si gioca sulla
spesa: un’indagine di Altroconsumo
ha evidenziato come la scelta del su-
permercato adatto possa tagliare di
3.500 euro l'esborso annuo. Che &
quanto dire, quasi un terzo dei 9.6oo
euro annuirichiestiperlaffitto diuna
stanza singola a uno studente iscritto
in un ateneo del nord Italia. Come si
elimina il superfluo dal carrello? Pri-
madituttoeunaquestione dimetodo:
unaspesacalibrataal dettaglioe misu-
rataprimadiuscire dicasapudtenere
la somma finale sotto a un’asticella
bendefinita. Ilrestoé fattodallascelta
del supermercato: spostarsi sugli
hard discount pud garantire risparmi
finoalsso, mentreviraresuprodottia
marchio interno alleggerisce lo scon-
trino finale del19%. Infine, 'abc del ri-
sparmio domestico: dall'uso delle lu-
ci, al riscaldamento, all'uso degli elet-
trodomestici. Sempre secondo Sosta-
riffe.it, concentrare almeno il 70% dei
consumi della lavatrice nella fascia
bioraria dalle 19 in poi o nel fine setti-
manaconilmercatolibero pudtaglia-
rele spese di100-110 euro 'anno.
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