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L’ALIMENTAZIONE NELLA PRATICA SPORTIVA
martedì, 9 giugno, 2015

◂ IL PROF. TURRIZIANI NUOVO COORDINATORE DELL’AREA MEDICA

Relatori il Dottor Michele Pirelli ed il Dottor Angelo Vitaterna

Si è tenuto sabato 6 giugno presso l’Aula Magna dell’Università degli Studi Niccolò Cusano il
convegno su “L’ALIMENTAZIONE NELLA PRATICA SPORTIVA PER IL BENESSERE PSICO­
FISICO DELL’ATLETA E PER IL MIGLIORAMENTO DELLE PERFORMANCE”. Una corretta
alimentazione consente al nostro organismo di mantenere l’omeostasi energetica. Nello sport
l’alimentazione individuale e personalizzata è correlata al gesto atletico nelle varie fasi di un
programma di allenamento e può notevolmente migliorare le prestazioni sportive.
La rottura di questo equilibrio spiega perché atleti che svolgono intensi programmi di allenamento o
gare molto impegnative, possono presentare importanti carenze nutrizionali in grado di
compromettere le loro prestazioni o addirittura il loro stato di salute. Se applichiamo le nuove
conoscenze in materia di scienza dell’alimentazione possiamo intervenire in maniera individuale ed
incisiva sulla corretta alimentazione da consigliare a coloro che praticano attività sportiva
dilettantistica e/o professionale.
Il Convegno si propone di presentare le nuove acquisizioni in campo nutrizionale volte allo studio
della individualità genetica e metabolica dell’atleta con esperienze e risultati ottenuti in diverse
discipline sportive. Presenti al convegno, oltre ai vari medici di fama nazionale, Biologi, Farmacisti,
Dietisti, Psicologi e Fisioterapisti, anche il Dottor Pirelli ed il Dottor Vitaterna che hanno presentato
una relazione sul protocollo bionutrizionale, molto apprezzata da tutti i relatori del convegno.
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​#​FrosinoneCalcio​ 
I PROTAGONISTI 
Mario Alberto Santana, arrivato a Gennaio
dal Genoa, ha riassaporato i campi della
cadetteria a distanza di dodici anni, dopo
aver militato in grandi squadre di Serie A
come Napoli, Fiorentina e Torino. Per
l'esterno nativo di Comodoro Rivadavia,
undici presenze in giallazzurro condite
anche da una rete messa a segno nel
pokerissimo di Varese dello scorso 23
Marzo. Un vero portafortuna in Serie B,
l'ultima volta in cui aveva militato in
cadetteria, vinse il campionato e raggiunse

1 hr

HOME SOCIETÀ CALENDARIO STAGIONE 14/15 BIGLIETTERIA STORE MARKETING COMMUNITY FROSINONE CHANNEL

https://www.facebook.com/help/?page=209089222464503
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=608300663064412160
https://twitter.com/intent/tweet?in_reply_to=608191190224105472
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=608191190224105472
https://twitter.com/intent/favorite?tweet_id=608191190224105472
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical
https://twitter.com/Frosinone1928/status/608545490842484736
http://instagram.com/frosinonecalcio
https://twitter.com/Frosinone1928/status/608300663064412160
http://t.co/usFN6k4mTs
https://twitter.com/Frosinone1928/status/608191190224105472
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Ffrosinonecalciooffical%2Fphotos%2Fa.294901773983406.1073741835.136032133203705%2F574132189393695%2F%3Ftype%3D1&display=popup&ref=plugin
http://www.frosinonecalcio.com/home/
https://twitter.com/Frosinone1928
https://twitter.com/Frosinone1928
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical?fref=nf
http://www.frosinonecalcio.com/
http://frosinonecalcio.bookingshow.it/FrosinoneCalcio/default.aspx
https://twitter.com/Frosinone1928
http://www.forum-frosinonecalcio.com/Social/index.php
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical/photos/a.294901773983406.1073741835.136032133203705/573788939428020/?type=1
http://store.frosinonecalcio.com/
https://twitter.com/intent/tweet?screen_name=Frosinone1928
https://www.facebook.com/help/?page=209089222464503
https://twitter.com/intent/tweet?in_reply_to=608300663064412160
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=608545490842484736
http://t.co/UYpxpzYAne
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical/photos/a.294901773983406.1073741835.136032133203705/573788939428020/?type=1
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical/photos/a.294901773983406.1073741835.136032133203705/574132189393695/?type=1
https://www.youtube.com/channel/UC-lahCu_0mqWm8ZlUzhK4Wg
https://twitter.com/Frosinone1928/status/608191190224105472
http://www.frosinonecalcio.com/
http://www.legaserieb.it/
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical/photos/a.294901773983406.1073741835.136032133203705/574132189393695/?type=1
http://www.frosinonecalcio.com/frosinone-app/
http://t.co/ivpjrEaEoJ
https://twitter.com/Frosinone1928
http://www.frosinonecalcio.com/frosinone-app/
https://twitter.com/intent/favorite?tweet_id=608300663064412160
https://www.facebook.com/hashtag/frosinonecalcio?source=feed_text
http://www.frosinonecalcio.com/frosinone-channel/
https://twitter.com/hashtag/FrosinoneCalcio?src=hash
https://twitter.com/hashtag/FrosinoneCalcio?src=hash
https://twitter.com/hashtag/FrosinoneCalcio?src=hash
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical?fref=nf
https://www.facebook.com/hashtag/frosinonecalcio?source=feed_text
https://twitter.com/intent/tweet?in_reply_to=608545490842484736
https://twitter.com/intent/favorite?tweet_id=608545490842484736
https://twitter.com/Frosinone1928
http://www.frosinonecalcio.com/il-prof-turriziani-nuovo-coordinatore-dellarea-medica/
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Fwww.frosinonecalcio.com%2Flalimentazione-nella-pratica-sportiva%2F
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical/photos/a.294901773983406.1073741835.136032133203705/574132189393695/?type=1
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=%23frosinonecalcio&original_referer=http%3A%2F%2Fwww.frosinonecalcio.com%2Flalimentazione-nella-pratica-sportiva%2F&related=themeboy&text=L%E2%80%99ALIMENTAZIONE%20NELLA%20PRATICA%20SPORTIVA%20%E2%80%93%20frosinonecalcio.com&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.frosinonecalcio.com%2Flalimentazione-nella-pratica-sportiva%2F&via=Frosinone1928
https://twitter.com/Frosinone1928
https://www.facebook.com/frosinonecalciooffical/photos/a.294901773983406.1073741835.136032133203705/574132189393695/?type=1


10/6/2015 L’ALIMENTAZIONE NELLA PRATICA SPORTIVA – frosinonecalcio.com

http://www.frosinonecalcio.com/lalimentazione­nella­pratica­sportiva/ 2/2

#FrosinoneCalcio 
I PROTAGONISTI 
Mario Alberto Santana, arrivato a 
Gennaio dal Genoa, ha riassaporato i 
campi... fb.me/485TBAT6h

Frosinone Calcio @Frosinone1928

#FrosinoneCalcio
I PROTAGONISTI 
Lorenzo Ranelli, uno per il futuro! 
Sesena gli affida in Primavera le chiavi 
del... fb.me/32E0uyUsG

Frosinone Calcio @Frosinone1928

#FrosinoneCalcio
I PROTAGONISTI 
Enrico Crescenzi, pronto a mettersi in 
mostra! Ha fatto parte di quella...
 fb.me/3DbqMqPEn

Frosinone Calcio @Frosinone1928
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