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BT LR IT TG | risultati dell'incontro tra nutrizione e genetica

Un campione di saliva
decideralanostradieta
per vivere beneealungo

Gli alimenti hanno una stretta relazione coi geni: pOSsSoNo

‘silenziare” quelli che fanno invecchiare e stimolare quelli

in grado di allungare |' esistenza. Basta non sbagliare piatto

di Ellana Liotta

1 signor Rossi entra nellambulatorio
del nuirizionista. In tasca ha il suo
profilo genetico. Non si aspetta le
raccomandazioni classiche, Hmitl la
came rossa, consumi pili verdure, ecco la
dieta standard cosi perdera quattro chili,
Vuole sapere che cosa lui, e solo lui, dovra
mangiare. Per vivere a Jungo, in salute e in
linea.
Gli scienziati scommettono che arrivere-
mo allalimentazione personalizzata nel
giro di qualche lustro. Al signor Rossi tanti
pomodori, a sua moglie ghi asparagl. Cla-
scuno con il suo menu a misura di Dna.
«Con un semplice campione di saliva, gli
esperti potranno dire che cosa sara meglio
consumare per mantenersi in gran forma,
dimagrire e prevenire le malattie», assicu-
ra Jose Ordovas, direttore del Laboratorio
di nutrizione e genetica della Tufts Uni-

versity di Boston (Usa). Si prescriverd una
tipologia di vegetali in base alle sostanze
protettive che allontanano la predisposi-
zione a una patologia, si capira se é pro-
prio il sale a far schizzare la pressione (non
per tutti é cosi) o se & un certo alimento ad
allargare il girovita.

«Ormai é chiaro che il cibo non é soltan-
to apporto di calorie», dice Cecilia Invitti,
direttore del dipartimento di Scienze me-
diche e riabilitative a indirizzo endocrino-
metabolico all'Tstituto auxologico di Mila-
no. «Gli alimenti, si & scoperto, hanno un
dialogo serrato con la nostra essenza, con
i geni». ¥ Ia controprova scientifica dell'in-
tuizione di Ludwig Feuerbach, «'uomo é
¢id che mangia».

Ora, la domanda, legittima, & come fa una
fragola a “parlare” con il Dna? Il rapporto
& biunivoco. Da un lato i geni influiscono

sul modo in cui il nostro organismo assi-
mila i cibi, dall'altro i nutrienti riescono (e
sembra incredibile) a modificare I'espres-
sione dei nostri geni. Cosl, mentre fino a
non molto tempo fa nutrizione e genetica
correvano lungo binari paralleli, adesso
convergono in due discipline emergenti:
nutrigenetica e nutrigenomica, deputate
a studiare le due forme di relazione tra

Apparecchiare tavole “genetiche” con la Rete? Non c’é da fidarsi

Anche la cura dimagranie sard
a misura dicodice genetico.
Pensatec], & esperienza comune:
perché unadieta, con'le

stesse calorle e gli stess!
Ingredient), fa shellire

gualcuno e non un altro?

«Pud cambilare lacas

pacita, su base gehetica,
dirrietabolizzare grassi

o carboldratis risponde la
bigehimica dell Universita di Firenze
Lulgia Pazzagl, Direcente, per
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ssempio, @ stato dirmostrato che
solo persone con un determinato
profilo genetico dimagrisconocorila
dieta iperproteica. Insom-
ma, il Dna ha achefare
con la bllancla: «Circaun
quinto delle differerze di
pese sono spiegate dal
cormunl gent dellobesitas,
splega lenducrinologa
Cecilia Invitt (nella fotoy,
dlelllstitute auxclopico di Milano.
«Sono state identificate poco

meno di cento varianti genlche:
magaior parte modifica il controllo
cerchrale dellappetito plutiosto
chell metabolismo basale. Ma &
interassante come aleuni geni che
favoriscone lobesita protegeano da
diabete e malatile cardiovascolar),
giustificando lesistenza di persone
obese sane. Comungue, anche chi
& portatore di quieste varianti puo
mantenere Un peso nofmale con
unalimentazione sana e lesercizio
fislcow. Ed &vero anche Il contrario:

Junkfood e vita sedentaria possono
danneggiare Il unzionan

traiti del Dna, £ stato provato, per
asemplo, che Un eccass

alimentar addormen i che
codificano | recettor] delia melano-
corting, un ormone che aglsce sul
cervello spegnendo Il senso difame.
Un deficit della sua attivita aumenta
J'appetita e porta al Sovrappeso,

E al momento? Circolano molie
diete genetiche, basta guardare in
Rete: programmi su programmi ipo-
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catorichvalttardo campioni di saliva
e quiestionar sugh stili di vita «Ce ne
sono tantissime, ammette Invith,
«na senza uhlivello divalidaziohe
che ¢l permettadidare giudizi sulla
loro boritd 0 mero. Anche tna dieta
alla-moda come quella del gruppo
sanguigno pud essare considerata
genetica, perd nonesistono eviden-
7o sclentifiche che un regime studia~
toperil grippo A, 0. Bo AB portiaun
maggiore benessers e tanto meno &

un maggiore calo di pesos,

%
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P
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alimenti e doppia elica. Gli esperti le de-
finiscono “la medicina del futuro”, l'arma
migliore che avranno a disposizione i no-
stri eredi per vivere da centenari.

Intolleranze dettate dal codice genetico.
Cominciamo dalle promesse della nutrige-
netica. «8i occupa delleffetto che i nostri
geni hanno nel farci tollerare o metabo-
lizzare alcuni alimenti», continua Invitti.
«Per rendere chiaro il meccanismo pen-
stamo alla lattasi, l'enzima necessario a
scindere lo zucchero del latte, il lattosio.

FRREN,

Codice a barre

A fianco, unope-

ra concettuale di
computer grafica
ispirata alla indivi-
dualitd genetica e ai
suoi possibil utitizzt,
anche di carattere
cormmerciale,
Asinistra, Pier
Gluseppe Pelicd,
direttore della ricerca
dello leo.

Se il gene responsabile della produzione
di questo enzima non funziona, la perso-
na non riesce a digerire il latte e manifesta
sintomi che vanno dal mal di pancia alla
nausea», Non a caso gia adesso si possono
fare test genetici che indicano la predispo-
sizione allintolleranza ai latticini come

pure al glutine (1a celiachia).

«1/obiettivo delle ricerche é di comprende-
re se un individuo ha un problema analogo
a metabolizzare una categoria di alimenti e
che magari soffre di cefalea o ingrassa per
quel motivo», spiega Luigia Pazzagli, pro-
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Noi possiamo avere
ereditato un gruppo
di geni che ci predispone
al colesterolo alto, ma

con determinati alimenti
lo terremo “a cuccia”

fessore associato di biochimica generale
all'Universita di Firenze, dove ha diretto un
corso di perfezionamento in Nutrigeno-
mica e nutrigenetica. Perché & vero che ¢l
sono caratteristiche comuni, non poche,
visto che i} 99,9% del nostro Dna & iden-
tico. Ma il passo ulteriore verra dall'anali-
si delle piccole differenze che ci rendono
unici. Anche nel rapporto con i cibo.

i cibi che accendone @ spengone | genl.
E veniamo alla nutrigenomica, dedica-
ta allinfluenza che ha sul Dna guel che
mangiamo. Quando una fragola termina il
suo viaggio nell'apparato digerente, ha di-
smesso | panni di frutto appetibile ed é di-
ventato un mucchietio di molecole, pronte
a essere trasportate dal sangue nelle cellu-
le. Qui, alcune di quelle molecole posso-
no raggiungere il nucleo e apportare lievi
modifiche a tratti di Dna. Intendiamoci:
non avviene una mutazione come quella
di Spiderman morsicato dal ragno radio-
attivo. «Alcune sostanze, sul lungo perio-
do, possono influenzare l'espressione di
un gene, che pud accendersi o spegnersi
come fosse una lampadina», spiega Paz-
zagh. Vuol dire che la nostra fragola potra
rendere pit attivo o dormiente un gene,
aumentando, riducendo o silenziando la

Mais blu e pomodo

‘n futLiro mangeremo superdbl? Pare di s,
color bizzarri, Sono gia statl sper

entatl il maisblue i po-
madori viola, £ sono una bomba, Lo spiega la genelista Chia-

sua produzione di proteine. Gli scienziati
le chiamano modifiche epigenetiche.

In pratica: noi possiamo avere ereditato un
gruppo di geni che ¢l predispone al cole-
sterolo alto, ma con determinati alimenti
lo teniamo “a cuccia”, «Uno del tanti studi
epidemiologici sulla Dieta mediterranea,
ricca di frutta, verdura, legumi e povera
di grassi animali e di zuccheri, ha rivelato
come riduca del 25% il livello di colestero-
to Ldl (il cosiddetto colesterolo “cattivo”),
oftenendo lo stesso effetto che si ha con
I'assunzione dei farmaci, le statine», rac-
conta la genetista Chiara Tonelli, proretto-
re alla ricerca dell Universita degli Studi di
Milano.

La sfids: allungare Ia vita a tevela. Ci
sono ricercatorl che non si limitano a
pensare al cibo solo come freno di pato-
logie croniche: la meta & anche allungare
fa vita. B qui entra in campo Pler Giusep-
pe Pelicci, direttore della ricerca allo Ieo
di Milano: «Sappiamo che la durata della
vita é influenzata da alcuni gend, el topi
ne gbbhiamo individuati circa 25, ma ipo-
tizziamo siano un centinaio». Ce ne sono
alcuni che allungano la vita (longevity
assurance genes) e altri che procurano
Tinvecchiamento, Tra questi ultimi, detti
gerontogeni, ¢ il p66she, che nel 1999 ¢
valso a Pelicci la fama internazionale: la
sua disattivazione, nei topi, aumenta del
30% la durata della vita. L'ipotesi é che an-
che nol umani possiamo arrivare a 120-130
anni silenziando quel gene. Sembra assur-
do che nel nostro organismo sia iscritto
il decadimento fisico. In reali, & solo un
effetto collaterale di una funzione protetti-
va, cruciale per i nostri antenati ¢ proble-

a volte avranng
di produrre su large

rocuTe su lar la alimenti funzionall, cio potenziatl
con ulterion Rtonutrient], vitamine o mineralis; dice Tonell.

ra Tonalll (nella foto), che ha puldato un team diricarca sul
campo all'Universita degll Studi di Milano: «Grazie al progetio
europeo Flora, abblamo dimostrato su modelli animall
chearricehire alcunialiment! ol antocianine, | pigmenti
responsabill dellacolorazione rossa, biu e vila di

frutta e verdura, litende un'arma di prevenzione

cohtrs caricro e rrialattie cardiovascolarl I passo

successivo & estendere gl studialliomo: & in corso

un nsove progetto, Athena, che si pone tome oblet-

tivo di comprendere e dosi necessarie di antocianine
nelluonio per allontanare turmorl, infarto e obasitas,

Questo & solo un esempiodi come sl potra intervenire sul
platto grazie agli sviluppl della nutraceutica, termine che
derivadalla fusione delle parole 'nutrizione” & "farmaceutica”
e ¢he contraddistingue tutti quel cibl e prodotti alimentari con
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«Mossono esseta attenutiin due modt industrialmente, con
[addizione di ingredient specifici (ne & Un esempio il latte
rices in omega 3, 21 in commercio), oppure attraversoll
. Miglioramento geneticor. .
Gii appassionati del "tome natura crea” storceran-
1ol naso. Ma biofortificare gl alimenti sembra la
soluizione migliore per evitare la malnutrizione di
| una larga Fascia della popolazione mondiale, che
sl sfima aumenterd entro | 2050 dagli sttuali 67
 milliardia oltre 9 miliardl. «Per far fronte alla crescente
domanda dicibo si caleola che la produzione agricola
globale dovra raddoppiare entro if 2030%, spiega Tonell. «Pa-
rallelamente, sard necessario garantire anche unmigliora~
mento aualitativo del prodott! agricoli, tale da fornire aliment)
di elavato valore nutritivos. ElL.
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matico nel nostro mondo pieno di agl e di
supermercati. Quel gene si attiva quando
arriva il segnale di abbondanza di cibo e
produce una proteina (p66) che innesca
un consumo rapido ed elevato di energla.
Un tempo significava sopravvivenza, come
dire: approfitta, magari tra una settimana
non avrai di che campare. Ma consumare
molta energia produce ossidazione nelle
nostre cellule, la stessa reazione chimica
che fa scurire una mela taghata. E dall'os-
sidazione nascono i radicali liberi, mole-
cole che perdono un elettrone, diventando
“spaiate”, e che cercano di tornare in equi-
librio “rubando” elettroni alle altre cellule,
con questo danneggiandole. E pilt le cellu-
le decadono pilt si invecchia.
«Ecco perché il modo migliore per allun-
gare la durata della vita & la restrizione
calorica», continua Peliccl. «Funziona su
tutte le specie su cul € stato finora prova-
to, dal verme alla scimmia, ¢ non
Modificazion] ¢'¢ motivo di pensare che non sia

genetiche cosl anche per l'uomo». Il digiuno
Asinistra, un'opera perd non é praticabile, diciamoci
che rappresenta la veritd. «Stiamo scoprendo che
le modificazioni ¢l sono sostanze presenti nel cibo
genetiche attraver- mimetiche del digiuno, in grado
so/alimentazione, di regolare i geni delfinvecchia-
con una figura mento, racconta Pelicel. Le anto-

umana
inserita nella
struttura del Dna.

cianine sono uno dei circa trenta

composti di hunga vita individuati.

Si trovano in arance, uva o frago-

le. L'équipe di Pelicci allo Ieo i
ha chiamati Smartfood, per softolineare
quanto sia brillante il loro operato e quan-
to sia intelligente non farseli mancare.

% aprird un mercate millardario. Siamo
pronti per una tavola a misura di Dna?
Pare di si, stando ai risultati del proget-
to quadriennale “Food4Me”, finanziato
dall'Unione Europea: un gruppo inter-
nazionale di esperti ha appena concluso
ur'indagine via Internet (su un campione
di 1.500 adulti) per valutare l'applicazione
della nutrizione personalizzata. Con una
consulenza individuale, le persone si sen-
tirebbero psicologicamente motivate a mi-
gliorare i consumi alimentari. Ebbene, si
aprirebbe un mercato miliardario.
Resta il tema delicatissimno del mettere in
mano a qualcuno il proprio profilo geneti-
co: ¢l vorra un regolamento che garantisca
la privacy, bisognera sviluppare modelli
aziendali. Soprattutto, sara necessario che
il nuovo mondo sfa popolato da medici in
grado di leggere il Dna degli uomini e ab-
hinarlo alle molecole degli alimenti. Biso-
gna che Stati, scienziati e imprenditori co-
mincine da subito a imbastire il domani.
1- continua
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