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Modelli shagliati Il caso delle star «over 40
e «over 50» che restano incinte & fuorviante
«Quelli non sono esempi da seguire»

Mamma s1, ma non oltre 143 anni

LiSos degh spe(ﬂahstl le donne si illudono, la gravidanza non si puo ritardare troppo

Lo stato della ricerca «Oggil'obiettivo
e quello di migliorare le probabilita
di successo della procreazione assistita»

icole Kidman ha avu-
to una bambina a 43
anni e ora ne sogna un

altro a 47 suonati.
Nannini ha messo al mondo
la piccola Penelope Jane'a 54.
Heather Parisi ha dato alla
luce due gemelli a 50 anni,
mentre Carmen Russo & ri-
masta incita alla bellezza di
53. La lista delle vip diventa-
te mamme molto in 12 negli
anni & lunga. Ma sfoggiare
sulle riviste un pancione do-
po i 43 anni rischia di lancia-
re un messaggio fuorviante e

cioé che si pud concepire a

qualsiasi eta.

L'allarme & stato lanciato
dagli esperti in occasione del
meeting annuale della Euro-
pean Society of Human Re-
production and Embryology
che si é tenuto a Lisbona. «La
maggior parte delle gravi-
danze oltre i 43 anni sono
possibili grazie all'ovodona-
zione, cioé alla tecnica di fe-
condazione eterologa che
prevede l'utilizzo degli ovoci-

Gianna

ti di una donatrice», dice Fi-
lippo Maria Ubaldi, respon-
sabile clinico del Centro di
medicina della riproduzione
Genera di Roma. .

Leta giusta. La scelta di
mettere-al mondo un bambi-
no, sia spontaneamente sia
con l'aiuto delle tecniche di
procreazione medicalmente

assistita, ha purtroppo una

data di scadenza. «Per avere
maggiori probabilita di con-
cepire naturalmente - spiega
Ubaldi - non bisogna supera-
re la soglia dei 85 anni».
L’ideale sarebbe concepire a
20 anni, quando le probabili-
ta di rimanere incinta dopo
un rapporto sessuale sono
del 80-40%. «Gia a 30 anni -
sottolinea l'esperto - le pro-
babilita di concepire scendo-
no al 20%».

Procreazione assistita.
Anche con l'aiuto delle pilt
moderne tecniche di fecon-
dazione assistita & impossibi-
le «ringiovanirey le cellule ri-
produttive di una donna. «Se
si vogliono avere delle possi-
bilitd reali di concepire un
bambino dopo i 43 anni, biso-
gna utilizzare i propri ovociti
preventivamente congelati
in eta pil giovane o quelli di
una donatrice», dice Ubaldi.

ecniche e

Ma anche in questo caso non
ci ‘sono garanzie. «Portare
avanti una gravidanza a 40
anni - spiega - non & come
quando si hanno 20 anni. An-
che se gli ovociti sono giovani,
l'utero non lo & altrettanto.
Questo significa che ladonna é
esposta a un maggior rischio
di complicazioni: gestosi, parti
pre-termine, ipertensioney.

11 futuro della ricerca. I
pit1 visionari probabilmente ri-
marranno delusi da quanto ac-
cadde nei laboratori e nei cen-
tri medici. La ricerca non ha
infatti ambizioni nel prolunga-
re ad oltranza la fertilita. «Il la-
voro - spiega Ubaldi - & pil fo-
calizzato nel miglioramento
dellefficienza dei trattamenti.
Significa che gli sforzi sono
concentrati nell'ottimizzare le
attuali probabilita di concepi-
mento, nella riduzione del ri-
schio aborti e complicanze».

Progetti di ricerca. Non a
caso i due progetti italiani che
si sono aggiudicati il «Grant
for Fertility Innovationy, il
premio indetto ogni anno da
Merck Serono, riguardano lo
sviluppo di due metodi che
hanno lo scopo di migliorare le
tecniche di procreazione me-
dicalmente assistita. Uno por-
tala firma di Antonio Capalbo,

Social egg
freezing

E la crioconservazione

dei propri ovociti e la scelta
nasce da motivi sociali
oppure professionali.
Questa tecnica consente

di posticipare la gravidanza

Ehrmaci
salva-fertilita

Si tratta di ormoni analoghi
dell’'«thrh», che ¢ in grado
di aiutare le donne
sottoposte a chemioterapia
a prevenire eventuali

danni alle ovaie

responsabile del programma
Pgd-Pgs dei centri Genera di
Medicina della riproduzione e
direttore del laboratorio Ge-
netyx. «Il nostro obiettivo -
sottolinea - & sviluppare un
metodo rapido e non invasivo,
basato sull’analisi di miRna,
per selezionare I'embrione con
la maggior competenza ripro-
duttiva, aumentando il succes-
so della fecondazione assisti-
ta». L'altro progetto & guidato
da Paola Vigano, coordinatrice
del Laboratorio di riproduzio-
ne assistita dell’'Ospedale San
Raffaele di Milano. «Lavoria-
mo - dice - a un metodo basato
sull’analisi dell’esosoma, che
permettera di sceghere Pem-
brione che ha maggiori proba-
bilita di impianto».

La sensibilizzazione.
Leta é al centro anche di di-
verse iniziative pubbliche e
private. Nel Piano nazionale
per la fertilita, promosso dal
ministero della Salute, si sot-
tolinea I'importanza di ricor-
dare alle donne che la fertilita
diminuisce al crescere del-
Petd. Non a caso l'edizione di
quest’anno del «Fertility 2.0
Awardp, il premio Merck Se-
rono rivolto agli-.utenti web, &
stata emblematicamente inti-
tolata «Le eta della fertilita: il
tempo dell’attesar.

«lesi»
bionaturale

£ il metodo che consente

di selezionare gli spermatozoi

con le caratteristiche migliori
per poter realizzare
una fecondazione
di successo
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In estate

Due diversi studi hanno
dimostrato che & nella
stagione calda che

una donna per cento

ha maggiori probabilita - Sono le
di concepire un fighio . possibilit
~  dirimanere

. incinta

Sport o 20 am
Gli uomini che fanno attivita un rapporto
fisica regolare producono sessuale

un maggior numero

di spermatozoi e hanno
quindi piu probabilita
di concepire

Noci
Grazie all’elevato contenuto
di selenio aumentano
la fertilita maschile
_e migliorano anche lo stato
di salute dei follicoli ovarici
nelle donne
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