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LASCIENYA

Cosi ci vedono
i neonati:
distinguono
solo il sorriso

ELENA DUSE
L MONDO & sfocato e senza
I colori, quando si ¢ appena
nati. Per dare sicurezza,
occorre che il sorriso di mam-
ma e papa sia ampio, lumino-
so e soprattutto molto vici-
no. Se a 30 centimetri il bam-
bino riconosce solo una vaga
esprassione del viso che ha
di fronte, a 60 i volti diventa-
no macchie grigiastre.
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ELENA DUS!

LMONDO ¢ sfocato e senzaco-
1 lori, quando si & appenanati.
Per dare sicurezza, occorre
che il sorriso di mamma e papa
sia ampio, luminoso e soprattut-
tomolto vicino. Se a 30 centime-
tri il bambino riconosce solo
una vaga espressione del viso
che ha di fronte, a 60 centime-
triivolti diventano macchie gri-
giastre e a 120 sono pratica-
mente indistinguibili. Da oggi i
neogenitori possono immedesi-
marsi con gli occhi dellorobam-
bino grazie aun software che si-
mulalavisione di un neonatodi
2 giorni. Lo hannorealizzato gli
espertidiotticae psicologiadel-
le universita di Oslo e di Uppsa-
1a, in Svezia, che hanno poi pub-
blicato le immagini sul Journal
of Vision.

«I bambini hanno una vista
molto ridotta e non percepisco-
no i colori» spiega Svein Ma-
gnussen, lo psicologo di Oslo
che ha coordinato lo studio. «<Lo

I neogenitori possono immedesimarsi

nei loro piccoli grazie a un software
che simula la visione di un neonato
che ha appena due giorni

mondo VISto
dagli occhi del bimbi
“Cosla cinque mesl
decifrano unsorrso’

Gli adulti nel test
avevanoil compitodi
riconoscere le immagini
riadattate

si & dimostrato tempo fa usan-
do pannelli con strisce che ave-
vano densita e contrasto varia-
bili. Noi abbiamo preso delleim-
magini normali, abbiamo sot-
tratto i colori e tutte le altre in-
formazioni che i neonati non
possono percepire. [l metodo
che abbiamo usato non & trop-
po diverso da Photoshop». I vi-
deo di un uomo e una donna
che mutano le loro espressioni,
da felice ad arrabbiata, poi neu-
trale e infine sorpresa sono sta-
ti mostrati a degli adulti, che
avevano il compito di riconosce-
relo stato d’animo delle imma-
gini riadattate con gli occhi di
un bimbo. A 30 centimetri (la
distanza che in genere separa il
volto di un bimbo da quello del-
la madre che lo allatta) il test &
statosuperatoda tuttiivolonta-
ri che avevano di fronte un viso
allegro, ma solodal 60% di quel-
li che guardavaneil volto arrab-

biato. A 60 centimetri e poi a
120 capire che faccia avessero
leimmagini era diventatounre-
bus. “L'espressione piu facile
da indentificare per i neonati
il sorriso” scrivonao i ricercatori.
“Gli esseri umani hanno un
meccanismo moito robusto sia
perriconoscere che per sfoggia-
re questo gesto facciale”.
Perché un bimbo riesca a
coordinare gli occhi occorre
aspettare 5 mesi. «Traibegli 8
mesi, oltre che a mantenere gli
occhi dritti, un bambino impa-
ra a percepire i colori e ricono-
scere le distanze» spiega Paolo
Perissutti, ex primario di oftal-
mologia pediatrica all'Istituto
Burlo Garofolo di Trieste. Ma ci
sono aspetti come la crescita
dei bulbi oculari e la maturazio-
ne della retina che arrivano a
compimento a 13 anni. <Anche
se ha una visione imperfetta, il
neonato riconosce gli elementi
centrali di un volto come bocca
e occhi» spiega Stefano Vicari,
primario di neuropsichiatria in-
fantile all'ospedale Bambino
Gesu di Roma. «Questo gli ba-
sta per riconoscere le emozioni
di un adulto e soprattutto per

imitarlo». Prima ancora che la
vista si sviluppi, un neonato &
molto bravo ariconoscereil suo
piccolo mondo sentendo 1'odo-
re della madre e percependo i
battiti del suo cuore quando &
in braccio. «Udito, tatto e olfat-
to sono facolta innate nei bam-
bini» spiega Perissutti. «La vi-
sta invece & frutto di apprendi-
mentoehabisogno di essere sti-
molata. Nei bambini molto pic-
coli si possono usare giochi dai
coloriaccesi, tenuti a 40-50 cen-
timetri di distanza». Ma se nel

Udito, tatto e olfatto sono
facolta innate. Invece
per la vista € necessario
un apprendimento

neonatoleimmagini sono anco-
ra confuse, «un canto smorza-
to, una musica gradevole come
Mozart, un massaggio dolce,
una forte intimita con i genitori
fatta di sguardi e carezze — so-
stiene Vicari — sonola premes-
sa per lo sviluppo di un bambi-
no equilibrato e intelligente».
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Felice

Neutrale Arrabbi ia

Sorpresa
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