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all’altra esiste un
D fronte attraversato da

rabbie, pill o meno
espresse, formato da chi non
riesce a vedere quanto una
legge senza soldi possa poi
veramente cambiare la vita
alle nostre famiglie.

L'autismo in Italia é diven-
tato una questione politica,
speriamo che oltre ad aprire
un altro dibattito sulle spalle
di noi autistici la buona politi-
ca si sia veramente decisa di
farci uscire dall’era degli scia-
mani. E’ noto quanto ancora
sia forte la convinzione che ri-
guardo all’autismo chiama in
causa i vaccini, difende le die-
te, le terapie empiriche, gli
approcci psicodinamici che
colpevolizzano le madri. La
legge sconfessera i ciarlatani
e venditori di fumo che anco-
rasi occupano di autistici sen-
za averne titolo e competen-
za? E’ un punto che non &
espresso con chiarezza, ma
almeno il dibattito sara innal-
zato a livelli istituzionali.

La legge, buona o perfettibi-
le che sia, & stata comunque
scritta senza sapere esatta-
mente quanti siamo. C’¢ chi
ora parla di 368.000 famiglie,
chi prima diceva che eravamo
600.000... Ma quanti siamo?
Purtroppo é triste dire che an-
cora nessuno possiede un dato
scientificamente rilevante sul-
l'autismo in tutto il territorio
nazionale. I parlamentari legi-
slatori forse nemmeno lo san-
no, ma il primo vero e serio
studio di prevalenza sull’auti-

smo in Italia sara avviato sola-
mente da quest’autunno e sara

finalmente effettuato su proto-
colli scientificamente validati,
per iniziare a valutare un pro-
blema finora affrontate con
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sull’autismo
Ma non basta

GIANLUCA NICOLETTI

|,

a legge sull’autismo
dividera in maniera
manichea soprattutto
noi che l'autistico ’abbiamo
in casa. Per non sembrare

degli ingrati dovremo sfor-
zarci a sorridere e dire che
siamo tutti contenti. Da una
parte ¢’é 'entusiasmo e 'eu-
foria di chi questa legge 'ha
sostenuta.

vera solo
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“LLa norma non basta, la vittoria
con una vita dignitosa”

1 giornalista Nicoletti racconta la propria esperienza

“Almeno sara obbligatorio il test per la diagnosi precoce?”

molta approssimazione.

I genitori si sentiranno for-
se confortati perché finalmen-
te ¢’é una legge che riconosce
P’esistenza degli autistici, va
bene, purché non si fratti di
un’edizione speciale del solito
format che si ripete ogni 2
aprile per la nostra giornata
mondiale. A noi in concreto
non cambia nulla se si accen-
dono di blu i palazzi del pote-
re, si fanno discorsi, si orga-
nizzano passerelle. Il giorno
dopo abbiamo sempre conti-
nuato a inventarci tappabu-
chi, con interlocutori spesso
ignoranti, palese espressione
di un paese ancora molto igno-
rante sull’autismo.

Spero che almeno sulla scia
emotiva della legge si possano
attivare cambiamenti concre-
ti nella vita delle persone auti-
stiche; non vorrei pit vedere
famiglie in continua transu-
manza verso i pochi centri
d’eccellenza, per postulare
una diagnosi seria, un’indica-
zione su percorsi abilitativi ef-
ficaci, per alleggerirsi un po’
della gestione h24 di un gigan-
te irrequieto che nessuno vuo-
le pill prendersi in carico, per-
ché troppo cresciuto per esse-
re ancora chiamato «bambino
autisticoy e quindi fantasma a
tutti gli effetti.

Spero che dagli intenti della
legge si arrivera a imporre co-
me obbligatorio il test per la
diagnosi precoce a tuttiibam-
bini degli asili nido. Si rispar-
mierebbero risorse e sofferen-
ze se gli autistici fossero dia-
gnosticati entro i primi due
anni di vita. La legge riuscira
poi a far passare il concetto
che gli insegnanti di sostegno,
che si occupano di autistici,
abbiano una formazione spe-

cifica sulle tecniche abilitative
comportamentali? Altrimenti
per noi P'inclusione continuera
a essere una farsa consumata
in corridoio.

Mi hanno detto che in Com-
missione Sanita al Senato ieri
hanno festeggiato con i pastic-
cini... Buon pro faccia loro, mi
unird ai festeggiamenti quan-
do qualcuno mi convincera
con i fatti che, con questa leg-
ge, in Italia sara possibile una
vita dignitosa anche per noi

autistici.
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