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Laricerca

Mangiare piccante allunga la vita

L'elisir dilunga vita potrebbe
nascondersi trale spezie:
peperoncino, curry e altre
polveridal gusto “hot”. Una
ricerca condotta daun team
internazionale coordinato
dall'Accademia cinesedi
scienze mediche, pubblicatasu
British medical journal,
suggerisce che consumare ogni
giorno spezie piccanti riduce

del 14% il rischio di morte. Un
beneficio associatoall'alto
contenuto di capsaicina,
vitamina C e altri nutrienti che
contenuti nel peperoncino.
Questi i calcoli finali: rispettoa
chi mangiava piccante meno di
una volta asettimana, chilo
faceval-2 giorni a settimana
mostravaunariduzione
del10% del rischio.

I falsi miti delle dicte .
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