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[a scoperta: il nostro intestino ¢ un recettore di neurotrasmettitori

C’e un cervello
nella pancia

’organo ha una vita indipendente
non prende ordini dalla «centrale»

di Dimitri Buffa
$uomo e gli altri animali
L non hanno un solo cer-
vello. Bensidue. L’altro
edentrol’intestino. Cheicine-
si dai tempi di Confucio han-
nosempre considerato “lapor-
tadelleemozioni”. Adesso pe-
10 gli studi del professor Mi-
chael D. Gershon, autore del
bestseller scientifico “Il secon-
do cervello“, editoinItalia dal-
laUtet, sono andati oltre le in-
tuizioni dello yoga delle disci-
plinezenodell’ “olismo” in ge-
nerale: il nostro intestino, lun-
gooltre 15metriperunasuper-
ficie di 250 metri quadrati, &
unrecettorediserotoninaeal-
tri neuro trasmettitori che ha
unapropriavitaindipendente
da quella del cervello che sta

nella testa.

Talmenteindipendenteche
lesuecellule, invitro, reagisco-
no ai neuro trasmettitori sen-
za bisogno di prendere ordini
dal cervello. E negli animali
sottoposti ad esperimenti
mentre sono vivi, continua ad
avere una propria vita anche
quando i circuiti che collega-
no ilmidollo spinale allo stes-
sointestino vengono bloccati.
Non solo: questo secondo

cervello, che perchieipersen-
sibile e somatizza le proprie
emozioni darisposte che van-
no dalle strette spastiche alle
coliti, pud essere curato anche
con una sorta di psicoterapia
ad hoc. Cosa che fa pensare
che in futuro aviemmo anche
degli strizza cervelli del siste-
ma nervoso intestinale. Che
ha una propria vita, sia a livel-
lo simpatico, sia a livello con-
scio, chenonsempreécollega-
taaquelladel cervellonella te-
sta. Dal punto divistaneurolo-
gico e fisico il nostro intestino
va invece curato e nutrito evi-
tandogli quegli stress alimen-
tari che lo rendono “infelice”:
tanta acqua, fiocchi d’avena
e...buonisentimenti. A propo-
sito di quest’ultimo aspetto
delbenessere neurointestina-
le, un testo fondamentale & “T1
tuo corpo implora acqua” di
Fereydoon Batmanghelidj,
medicoiraniano noto per ave-
re curato conl’acquaiproble-
mi intestinali di quasi 3 mila
detenuti del regime degli
ayatollah nellaterribile prigio-
ne di Ishafan.

La scoperta fondamentale,
biologica, di Gershon & que-
sta: «la muscolatura liscia e le
ghiandole dell’intestino non
sono rifornite dai due moto
neuroni del cervello ma da

complessi circuiti neuronali
enterici intrinseci che posso-
no coinvolgere molti neuro-
ni..di fatto dato che i riflessi si
verificano quando (negliespe-
rimenti, ndr) 'apparato inte-
stinale & tagliatofuoridal siste-
ma nervoso centrale, le fibre
del nervo vago e quelle sacrali
possono essere completamen-
teirrilevanti per molti dei com-
portamenti dell’intestino...».
Gershon permoltiannie sta-
toostracizzatonelle proprieri-
cerche. Finche nel 2004 non
usci questo libro che ela sum-
ma di tutte le suericerche.
«La teoria dei due cervelli
poggia su solide basi scientifi-
che spiegava all’epoca
l'esperto americano — basti
pensare che l'intestino, pur
avendo solo un decimo dei
neuroni del cervello, lavora in
modo autonomo, aiutaafissa-
reiricordilegatialle emozioni
e ha un ruolo fondamentale
nelsegnalaregioiaedolore.In-
somma, l'intestino e la sede di
unsecondo cervellovero e pro-
prio. E d’altronde le cellule
dell'intestino producono il
95% dellaserotonina, ilneuro-
trasmettitore del benessere».
Cosa che peraltro spiega an-
che leffetto delle droghe e
dell’alcool, cheiniziano a pro-
durre effettidalmomento del-

la digestione.

«A lungo l'intestino e stato
considerato unastruttura peri-
ferica, deputataasvolgere fun-
zioni marginali - spiega Um-
berto Solimene dell'Universi-
td di Milano, autore della pre-
sentazionedellibroin questio-
ne - ma la scoperta di attivita
che implicano un coordina-
mento a livello emozionale e
immunologicoharivoluziona-
to questo pensiero Nella pan-
cia troviamo infatti tessuto
neuronale autonomo».

Michael D. Gershon, che il
responsabile del Dipartimen-
todiAnatomiaeBiologia cellu-
lare della Columbia Universi-
tyed e considerato unodeipa-
dridellaneurogastroenterolo-
gia, parlando di questo secon-
do cervello vain un certo sen-
so anche contro i propri inte-
ressi di neurologo: «<non tuttii
malesseri sono curabili con la
medicina, ora che sappiamo
chel’ipotesidiunsecondo cer-
vello indipendente dal primo
non & pittsolo un’intuizione, il
corollario & che un giorno pos-
sano esistere anche psicanali-
sti e psicoterapeuti specializ-
zati nel ripristinare la serenita
delnostro intestino...».

E se uno psicanalista della
testa non ha funzionato per
calmare la nostra ansia, un
giorno potrebbe funzionare
uno psicologo della pancia.
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IHfunzionamento

Il ricercatore

Chisomatizza
L’ipersensibilita nel

gestire le emozioni

«Un giOfl‘lO avremo pSiCOIOgi dipende dal «cervello»

per curare il nostro ventre»

intestinale che scatena

strette spastiche e coliti

Pergestirio

[l nostro intestino va

curato e nutrito

evitandogli quegli stress
alimentari che possono

renderlo «infelice»

Lafunzione
Aiuta afissare i ricordi emotivi
Puo segnalare gioia e dolore

Rivoluzione
Due cervelli
nel corpo
umano,
bendistanti

e autonomi

La muscolatura liscia e le ghiandole sono
rifornite da circuiti neuronali enterici

G lill cer\_iéllo
nella pancia

Lorgano ha una vita indipendente
rondo ccant
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