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Foglio 1

Una ricerca di termometria spettroscopica sulla temperatura cerebrale

atemperaturagiocaunruolofondamentale
. perilfunzionamentoappropriatodel cervel-
4 lo, tuttavia al momento esistono solo dati
frammentarisullatemperaturacerebraleelasuare-
golazioneindifferenti condizionifisiologiche. Cer-
toéche,aquantopare, unaltroluogo comuneede-
stinatoa tramontare: la nota espressione «tifumail
cervello?»,nonpotrebbe esseremenoappropriata.
Ungruppodiricercatoridell universita Stataleedel
PoliclinicodiMilano, chesvolgonostudidineurofi-
siologiaeneuroscienze occupandosianchedipato-
logiecomeil Parkinson elapatologiamitocondria-
le,hannoappenapubblicato suPlos Oneunlavoro
che dimostra che & vero proprioil contrario, alme-
nonelcasodellafunzionevisiva. Iricercatori, guida-
ti da Mario Rango - direttore Centro interdiparti-
mentale di eccellenza di tecniche avanzate e riso-
nanzamagneticadelPoliclinico-hannostudiatola
temperatura cerebrale nella corteccia visiva di 20
soggetinormaliconunaampiafinestratemporale
indifferentistati:ariposo, durantel'attivazione-os-
sianel momento in cui lo stimolo visivo arriva alla
cortecciavisiva-enelsuccessivorecupero.L'osser-
vazioneéstatasvoltagrazieadun approcciocombi-

nato distimolazione visiva e termometria spettro-
scopica a risonanza magnetica. Parallelamente, e
nelle medesime condizioni, veniva monitorata la
temperaturainunaregionedicontrollo, il centrose-
miovale. Latemperaturamediadellacortecciavisi-
va era piu alta della temperatura corporea media
(37.40vs36.60. Durantel'attivazione la temperatu-
radellacortecciavisivarimanevaimmutataall'ini-
zio,mostrandosuccessivamenteun piccolodecre-
mento(-0.20C").Conclusalafasediattivazioneiri-
cercatori hanno verificato che la temperatura cre-
sceva in modo consistente (+0.60 C*), tornando ai
valoridi partenza dopo alcuni minuti. La tempera-
turadelcentrosemiovalerimanevainveceimmuta-
tainognunadelletrefasi. Inconclusione, iricercato-
1i hanno dimostrato che il cervello quando incre-
mentalasua attivita siraffredda, mentre siriscalda
peralcuni minuti subito dopoil ritorno allo stato di
riposo.llmomentodiattivazionedellafunzione ce-
rebrale,noncostituisceunasorgentemaggiorediri-
lascio di calore nel cervello, mentre siregistra uno
strascico dell' attivazione cerebrale .
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