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Ictus, cresce Il rischio
per le donne
Oggi Giornata Mondiale

Riccardo Cervelli

B Si celebra oggi la Giornata
Mondiale contro !'Ictus pro-
mossadallaWorld Stroke Orga-
nization. Il tema, in italiano, si
potrebbeinterpretarecosi:«So-
no una donna e l'ictus mi puo
colpire in ogni momento». La
sceltadiincentrarelaricorren-
zasuirapportitraquestapatolo-
gia grave eilmondo femminile
élegataall’aumentodellapato-
logiatraledonne.Secondodati
di Boston Scientific, multina-
zionale Usa presente in tutto il
mondoespecializzatanellosvi-
luppo di dispositivi medici
complementarioalternativial-
le terapie farmacologiche in
unavasta gamma di patologie,
ogniannoin Italial'ictus colpi-
sce 150mila persone. Il male
rappresenta la terza causa di
mortalita(dopolemalattie car-
diovascolarieitumori)e lapri-
madiinvalidita. Ledonne sem-
branosempre pitiarischio, con
i143% deicasi,maconunindice
di mortalita che raggiunge il
61%. Inoltre, si calcola che nei

12 mesi successivi a un ictus, i
decessi femminili siano intor-
no al 25%, mentre quelli ma-
schili si attestino al 22%. Sem-
pre secondo le fonti Boston
Scientific, I'incidenza mortale
dell’ictus trale donne & doppia
rispettoal tumoremammarioe
siritiene cheunadonnasu5sa-
ra colpita da un ictus nell’arco
della vita, mentre questo rap-
porto per gli uomini & di 1 su6.
Traleconcause, vannoconside-
rati, traglialtri,]'usodicontrac-
cettivielagravidanza.

Questi e altri dati hanno por-
tato la World Stroke Organiza-
tionadedicare aquestapatolo-
gianella sua declinazionerosa
lasuagiornata che hal'obietti-
vodi sensibilizzare il pubblico,
le istituzioni, le industrie e il
mondo medico affinché impe-
gninotuttele risorse nellalotta
contro questo nemico puntan-
do su prevenzione, diagnosi
precoci, terapie innovative e
minimamente invasive. Da
qualche anno, una risposta
non farmacologica al proble-

maictus-inparticolarediquel-
lo provocato soprattutto dalle
aritmieatriali- e statasviluppa-
ta proprio da Boston Scientific.
SichiamaWatchman,un’inno-
vazionetecnologicadefinitada
molti «<ombrellino salvavita». Il
dispositivo, gia impiantato in
oltre 10mila pazienti nel mon-
do, consente la chiusura del-
|'auricolasinistra (o appendice
atriale),lapiccolaansadelcuo-
re dove siformanoitrombiche
migrano al cervello causando
l'ictus. Ildispositivo, impianta-
to con successo anche presso
numerosicentriitaliani, & costi-
tuito da una struttura autoe-
spandibile in nichel e titanio e
da una copertura di tessuto in
Pet. La procedura, minima-
menteinvasiva, prevedel’inse-
rimento nel cuore tramite un
sottile catetere che parte dalle
regioniinguinaliearrivafinoal-
I'auricola, la chiude in modo
permanenteebloccacosilafor-
mazione di coaguli.

I benefici e la sicurezza del-
I'impianto di Watchman sono

statisuffragatidanumerosistu-
di clinici che indicano I'«<om-
brellino salvavita» come 1'uni-
co dispositivo per la chiusura
percutanea  dell’appendice
atriale approvato dalla Food
And Drug Administration
(Fda). Tl dispositivo & stato an-
che accreditato dalla Societa
Europea di Cardiologia (Esc)
come metodica innovativa per
prevenirel’ictusin pazientiche
presentino controindicazioni
all’assunzione di farmaci anti-
coagulanti, o periquali queste
terapiefarmacologichenonsia-
noefficaci. Ed édiventatoun’ar-
mainpiuperlalottasenzaquar-
tiere contro una patologia re-
sponsabile di pesanti deficit
neurologici, compromissione
di funzioni e, nei casi piu gravi,
mortalita. Una soluzione che
mira a offrire, a chi corre il ri-
schio di essere colpito da que-
stomale, la possibilitadivivere
unavitaquotidiana meno cari-
ca di apprensioni, mentre il Si-
stema sanitario pud risparmia-
re sui costidifrequentiricoveri
eterapiefarmacologichedilun-
gotermine,

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario, non rip

roducibile.




pata  29-10-2015

il Giornale Pogine 32
Foglio 2712

«Lombrellino
salvavitay
sviluppato da
Boston Scientific.
Il dispositivo e
gia stato
impiantato in
oltre 10mila
pazienti nel

La World Stroke Organization dedica l suo
appuntamento annuale alla prevenzione
di questa patologia nella declinazione «rosan
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