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Uno studio canadese rivela come nell'uomo
e nella donna agiscano cellule differenti
Si apre la strada e terapie e farmaci mirati

Lui soffre
il dolore
piu di lei
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a ricerca scientifica, ancora
una volta, spiega perché
I'uomo si lamenta del dolo-
re pitt della donna. Perché
non sopporta il mal di testa
come le fitte alla schiena.
Gli ultimi studi dimostrano che i
maschi, per essere sedati prima
di un intervento, hanno bisogno
del 60% di morfina in pil delle
femmine. Come spiega Antonio
Corcione, presidente della Socie-
ta italiana di anestesia, analge-
sia, rianimazione e terapia inten-
siva: «In una serie di studi effet-
tuati sul dolore post-operatorio
con il sistema di somministrazio-

I risultati di uno studio dell’'uni- de ossicodone ¢ associato al suo
versith di Pisa hanno rivelato, antagonista naloxone, scoraggia-
inoltre, che le donné che convivo- no l'uso voluttuario di questi far-
no con il dolore sono pilt spesso maci, riducendo notevolmente
vittime della depressione rispet- 1'eventuale rischio di abuso. La
to agli uomini che soffrono dello cura del dolore & un diritto di chi
stesso problema. Esiste un’asso- soffre».

ciazione tra depressione e mal di
schiena, maggiore per lei che per
lui.

In Italia, il dolore cronico, colpi-
sce circadieci milioni di persone.
Fra i sintomi correlati disturbi
del sonno, depressione, nervosi-
smo. A differenza di Paesi come
gli Stati Uniti, dove c’@ un proble-
ma di sovraprescrizione di op-
pioidi, in Italia si abusa di antin-
fiammatori non steroidei (fans)
mentre gli oppioidi, per maschie
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Fitte alla schiena

pDolore dischiena, il
ghiaccio allacomparsa.ll

A femmine, sono sottoutilizzati.
ne controllato direttamente dal . - caldoeventualmentea
paziente, sié vis.to che gli uomigi I(l)-gpglfoavglEunclimgg;rl& dallapprova- partire dal 3-4 giorno RN
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810" e solo il 60% della popolazione »Se il mal di testa forte ‘

re quantita di farmaco per ottene-
relo stesso sollievo».
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| non passa dopo 2-3 giorni

Inlui ein lei il dolore cronicoe dimento garantisce, perché non - confarmacidabanco
mediato da cellule differenti. La tutte le Regioni lo hanno ancora . antidolorifici ¢ meglio
scoperta & dei ricercatori della T€Cepito. La legge ha funzionato - consultareil medico

McGill University di Montreal, in
Canada, e descritta in un articolo
pubblicato su “Nature Neuro-
science”.

LA PERCEZIONE

«Sappiamo che il numero i don-
ne che soffre di dolori cronici &
pit alto rispetto a quello degli uo-
mini - spiega Jeffrey Mogil uno
degli autori dello studio canade-

sul fronte delle cure palliative,
grazie alle reti assistenziali. Una
situazione che si scontra ancora
con una «mentalita a volte anco-
rata al passato, dove 1'uso degli
oppioidi era solamente 1'ultima
spiaggia - precisa Giuseppe Casa-
le, coordinatore sanitario e scien-
tifico di Antea associazione
onlus - invece sono farmaci ma-

Stomaco protetto _

INTTALIA 10 MILION
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se- Ma, I'ipotesi di base & sempre neggevoli ed efficaci». Un argo-
stata che la modalita dell’elabora- mento su cui aleggia il timore di )} PERSONE COLPITE
zione del dolore fosse la stessain Unasortadi “dipendenza”, chein- pna maI 1 CRONICI
entrambi i sessi. Questa nuova Vece «¢ ingiustificato - prosegue MA SOLO IL 60%
scoperta, con ogni probabilita, lgzsperto - perché $Ono sostanze UTILIZZA LI OPPIOIDI
sensibilizzera maggiormente ri- Sicure. Inoltrele recenti formula-
cercatori e medici di famiglia»,  Zioni “anti-abuso”, in cui 'oppioi- PREVISTI DALLA LEGGE
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




