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Giancarlo Barolat
Impianto un chip
e faccio sparire
il dolore per sempre

diLUCIA ESPOSITO
apagina 12

La tecnica del medico emigrato in America

«Con un chip e un computer
elimino il dolore per sempre»

«Mal di schiena, cervicali e cefalee: con un pacemaker riduco la sofferenza dell'80%
Ho gia trattato 8mila persone. E se non posso essere presente seguo futto via Skype»

LUCIA ESPOSITO

EEE Soflrire come dannati oimbot-
tirsi di farmaci. Accettare il dolore e
portarselo dietro come una croce o
buttar giti antidolorifici fino a chel'ef-
fetto tossico supera quello terapeuti-
co. Qui si parla di dolore. Quello fisi-
co.Un mal di testa devastante o una
spina conficcata nella schiena, un
male che si attacca al corpo e non se
ne va. I medici lo chiamano «dolore
cronico». E quello, non oncologico,
che dura da almeno sei mesi e non
ha una causa certa. O, se la ha, non
va via con i farmaci. «Purtroppo in
Italia, forse per motivi religiosi, c’e
ancora l'idea che se hai un dolore in
qualche modo te lo sei meritato e
che quindi devi tenertelo. Puoi com-
batterlo con gli antidolorificima non
puoi sperare di liberarti di un male
che pure ti condiziona la vita pesan-
temente».

Giancarlo Barolat & un neurochi-
rurgo considerato uno dei maggiori
esperti mondiali di dolore. Non solo
perché lo ha studiato a lungo prima
a Torino poi in America. Ma perché
ogni giorno, da quarant’anni, lo ve-
de negli occhi disperati dei suoi pa-
zient, lo tocca suiloro volti deforma-
i dalla sofferenza e lo sente anche
nel silenzio di chi ha deciso di farla
finita. Nell'istituto che portail suo no-
me (Barolat Neuroscience) a Den-

ver, in Colorado, molti pazienti arri-
vano come in un pellegrinaggio da
tutti gli Stati Uniti. Vanno da lui co-
me si va da un santo a chiedere un
miracolo, perché lui e il medico ita-
liano che fa sparire il dolore con un
microchip. Ha sviluppato una tecni-
ca che non ha effetti collaterali e gia
ottomila persone portano un suo im-
pianto. L'intuizione di Barolat, che
negli Stati Uniti collabora anche con
il Presbyterian St. Luke’s Medical
Center e con lo Sky Ridge Medical
Center, ¢ stata quella di applicare la
neurostimolazione al dolore.

Ci spieghi la sua tecnica.

«IlInostro sistema nervoso € come
un circuito elettrico complessissi-
mo. Il dolore potremmo paragonar-
lo a un corto circuito. Io sistemo gli
elettrodi proprio nel punto in cui
passail “segnale” del dolore. Si tratta
di una neurostimolazione del siste-
ma nervoso che sostituisce il dolore
con un altro impulso. Naturalmente
non e semplice, bisogna essere mol-
to precisi perché se il chip viene mes-
so0 nel posto sbagliato anche solo di
mezzo millimetro, il dolore potreb-
be peggiorare. Pensi che il 70% degli
interventi sono correttivi, cioé riguar-
dano pazientia cuiavevano impian-
tato un sistema di elettrostimolazio-
ne in modo sbagliato».

Professore, ma lei davvero gua-
risce da tutti i dolori?

«Datutti tranne da quelli oncologi-
ci. Mi occupo del dolore cronico,
quello che uccide lentamente per-
ché la sofferenza che deriva dal can-
cro ¢ limitata nel tempo. Cisono in-
vece dolori che accompagnano una
persona per il resto della vita. E una
condizione che trasforma l'esisten-
za in un inferno. Diversi pazienti mi
hanno confessato diaver pensato se-
riamente al suicidio».

Il dolore cronico ha delle rica-
dute sociali e costi enormi: sole in
Italia ne soffrono milioni di perso-
ne e, secondo i dati del «Libro
Bianco sul delore cronice» pubbli-
cato da AboutPharma, costano
11,2 miliardi di euro al servizio sa-
nitario tra farmaci ed esami dia-
gnostici e 25,2 miliardi di euro in
giornate di lavoro perse e distac-
chi definitivi dal lavoro. Ci faccia
degli esempi di dolori che lei rie-
sce a trattare.

«Mal di schiena, dolori lombari,
cervicali, cefalee. C’e chi non si ri-
prende da interventi sulla colonna
vertebrale, che vive con lancinanti
dolori articolari, disturbi della vesci-
ca, neuropatie. Ci sono tantissimi
esempi».

Ma il dolore sparisce del tutto?

«In media riusciamo a ridurlo dal
60 all’80 per cento che € tantissimo
se pensa che si parte dalivellidi dolo-
re altissimo. Ci sono anche dei casi
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in cui sparisce completamente, ma
questo non accade sempre. Una for-
teriduzione invece € sempre possibi-
le. In ogni caso avverto sempre i
miei pazienti».

Ci sono dei punti precisi in cui
siapplicano gli elettrodi. E poi, so-
no visibili?

«Gli elettrodi possono venire im-
piantatinello spazio epidurale a livel-
lo della colonna vertebrale, negli arti
o nei tessuti sottocutanei, per stimo-
lare le piccole branche terminali dei
nervi. Vengono attivati da un picco-
lo “pacemaker” impiantato in sede
sottocutanea. L'effetto estetico & esat-
tamente quello del pacemaker cardi-
aco. Non sivede».

Tutti possono sottoporsi all’in-
tervento o ci sono limiti di eta?

«Nessun limite d’eta. Recente-
mente ho trattato due pazientigiova-
nissime. Pensi che una di queste ha
quattordici anni, ha avuto un’infe-
zione virale e le hanno tolto un pez-
zo di intestino. I medici erano co-
stretti a tenerla in stato di coma in
terapia intensiva perché appena la
risvegliavano aveva dolori che la fa-
cevano urlare tanto erano forti. Non
aveva speranza di lasciare I'ospeda-
le. Le ho installato I'impianto e, do-
po tre giorni, era a casa. L’ho sentita
per gli auguri di Natale ed era una
ragazzina felice».

C’e un altro caso che ricorda

PER TUTTE LE ETA

B Non esistono limiti
deta. Recentemente ho
trattato una paziente
di quattordici anni.

Ha avuto un’infezione
virale e le hanno tolfo
un pezzo di intestino.
I'medici la tenevano in
coma perché appena
la risvegliavano aveva
dolori che la facevano
urlare. Le ho installato
l'impianto e dopo tre
giorniera a casa
R

pit di altri?

«Una tredicenne che era in ospe-
dale da due mesi a cui somministra-
vano oppioidi in vena per lenirle il
dolore dopo un intervento chirurgi-
co alladdome. Lei non viveva pil1 la
suavita diragazzina, era in uno stato
di profonda sofferenza, dopo l'im-
pianto & come se fosse rinata. Con
lei, come con molti altri pazienti, ho
mantenuto legamimolto stretti».

Perché ha lasciato 'Italia?

«Perché avevo delleidee, il mio so-
gno difarericercanel campo del do-
lore e intorno ai 28 anni ho capito
che solo andando via potevo realiz-
zarlo. In Italia c’e troppa burocrazia
e poca meritocrazia. Sono sicuro
che se fossi rimasto a Torino, come
in qualsiasi altra citta, non sarei arri-
vato dove sono adesso in America».

Pero ha creato un centro anche
qui in Italia...

«S}, il Barolat Neuromodulation
Institute Europe che ha sede ad Ap-
piano Gentile. Ci lavora un team di
specialisti che ho scelto e formato
personalmente. Sono medici che
eseguono il trattamento e che cono-
scono alla perfezione il metodo da
seguire. Di solito riuniamo i casi piu
complicati in uno o due giorni e mi
organizzo per esserci, altrimenti se-
guo via Skype i miei colleghi».

L'intervento si effettua in ane-
stesia generale?

RISCHIO SUICIDIO

B Curo tuttiidolori
tranne quelli oncologici.
Il dolore cronico uccide
lentamente. Diversi
pazienti hanno pensato
seriamente al suicidio

I1COSTI

B L'impianto costa
dai 15mila ai 20mila
euro. Lo passa anche
il Servizio sanitario
ma bisogna
aspettare di piu

«Dipende. In ogni caso ad elettro-
do posizionato, il paziente deve esse-
re sveglio e darci un feed back, deve
collaborare e aiutarci a capire se il
dispositivo € inserito nel punto giu-
Sto».

In quanto tempo si applica 'im-
pianto?

«Sono necessarie due sedute: una
di prova per valutare l'efficacia della
neurostimolazione e 'altra per I'im-
pianto definitivo, che avviene in day
hospital. Sono poinecessaridei con-
trolli periodici una o due volte 'an-
no».

Quanto costa l'intervento? Pos-
sono permetterselo tutti?

«Il grande problema & il costo del-
I'impianto che va dai 15mila ai 20mi-
la euro. A questo bisogna aggiunge-
re la prestazione professionale».

Non tutti possono permetterse-
lo...

«Lo passa anche il sistema sanita-
rio nazionale con tempi di attesa pilt
lunghi».

Ha altri progetti?

«In quarant’anni ho realizzato il
mio sogno. Per me & diventata una
missione. Mi piace restituire ai miei
pazienti la gioia di vivere. Volevo fa-
requesto: eliminare o ridurre la soffe-
renza. Ogni mattina vado a lavorare
con l'entusiasmo degli inizi perché
so che quel giorno qualcuno smette-
ra di soffrire le pene dell'inferno».
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CIANCARLO BAROLAT

E
«Con un chip e un computer
elimino il dolore per sempre»
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