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| figli trasformano il sistema immunitario
di mamma e papa

Paora MARIANO

sz Divervtare genitori cambia il proprio siste-
ma immunitario, rendendolo piti simile a quel-
lo del partner. L'ha scoperto Michelle Linter-
man dell‘istituto di ricerca Babraham, nei pres-
si di Cambridge, in Gran Bretagna, in uno stu-
dio pubblicato su «Nature Immunology»,
coinvolgendo 670 individui.

Lo scopo era scoprire i fattori - per esempio
Ietd, il sesso, il sovrappeso, oltre all’essere ge-
nitori - che influiscono di piti sul sistema im-
munitario. «Abbiamo analizzato il “paesaggio
immunitario” di individui sani - spiega Linter-
man a “Tuttoscienze” - vale a dire la composi-
zione cellulare delle difese del corpo e, quindi,
le diverse famiglie di globuli bianchi presenti
nel sangue di ciascuno». Questa composizione
differisce da individuo a individuo e cambia

nel corso del tempo, per esempio in seguito a
infezioni, a vaccini e all’eta.

«Abbiamo scoperto - aggiunge Linterman -
che il sistema immunitario di una coppia di ge-
nitori & molto pit simile rispetto a quanto si ri-
levi in una coppia di individui scelti a cason». Le
differenze sono infatti ridotte del 50%. «An-

che se non possiamo determinare con esattez-

za perché diventare genitori renda piu somi-

gliante il sistema immunitario dei partner,

pensiamo che ci possano essere alcune cause

fondamentali. In primis - sottolinea - il bambi-

no porta a casa da asilo e scuola infezioni a cui

i genitori risultano esposti e alle quali i sistemi

immunitari devono reagire. Inoltre la flora in-

testinale di due persone conviventi diventa si-

mile ed & proprio nell’intestino che il sistema

immunitario viene esposto a un maggior nu-

mero di microrganismi: cosi, se la flora intesti-

nale di mamma e papa é simile, si crea anche

un sistema immunitario somiglianten.

pata  24-02-2016

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.




