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Il plasma arricchito
fa ricrescere i capelli

Gentile: vittoria sull' Alopecia androgenetica

Ml Laricerca del chirurgo pla-
sticodell’'Universitadi TorVer-
gata, Pietro Gentile (foro), con-
dotta in collaborazione con
biologi e specialisti di Anato-
mia Patologica della stessa
Universita di Roma e valutati
da un dermatologo dell'Uni-
versita Cattolicadel Sacro Cuo-
rediRomasono stati pubblica-
ti su Stem Cell Translational
MedicineJournal chehaacqui-
sitoirisultati ottenuti dall'uti-
lizzo del Prp (plasma ricco di
piastrine, un concentrato di
fattori di crescita ricavati dal
proprio sangue) per il tratta-
mento di pazienti affetti da
AlopeciaAndrogeneticasuba-
se ormonale (la forma pil fre-
quente di caduta di capelli che
colpisce entrambe i sessi e
molto pill frequentemente i
maschi). In tutto il mondo ci
sono solo 17 articoli scientifici
sull'argomento. Dei quattro
italiani, due sono di Pietro
Gentile. Quello di cui parlia-

mo oggi, pubblicato nel no-
vembre 2015, descriveirisulta-
ti della ricrescita dei capelli e
diarresto dellacadutain20pa-
zienti affetti da Alopecia An-
drogenetica che si sono sotto-
postiallametodica per tre vol-
teadistanzadi30giorni.Il pro-
tocollo prevede un prelievo di
55ml di sangue dal paziente
sottopostoaunaspecificacen-
trifugazione per 10 minuti al
terminedellaquale siottengo-
no circa 23ml di plasma ricco
di piastrine. Il soluto ottenuto
viene infiltrato sullaregione di-
radata. Laveranovitadellostu-
dio consiste nelfatto che sullo
stesso paziente una meta del
cuoio capelluto affetta da alo-
pecia & stata trattata con infil-
trazione di Prp e lameta adia-
cente con infiltrazione di pla-
cebo. I risultati ottenuti han-
no dimostrato 1'efficacia della
metodica con un incremento
medio di 33.6 capelli in
un'area target grande come
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una moneta da due euro. I ri-

sultati sono stati valutati da:

- un osservatore esterno
all'équipe (Dermatologo
dell'Universitd Cattolica del
Sacro Cuore)

- analisi istologiche pre e
postoperatorie: dopo due set-
timanedall'ultimo trattamen-
to con Prp nell'area infiltrata
sieériscontrato un aumento di
spessore dell'epidermide del
cuoio capelluto (come seavve-
nisse un ringiovanimento) ol-
tre a un aumento del numero
dei follicoli (e quindi la com-
parsadinuovi capelli) rispetto

alle zone non trattate.

- analisi immunoistochimi-
che. 1l risultato & I'aumento
della capacita proliferativadel-
le cellule contenute nel bulbo
del capello dopo il trattamen-
to con Prp.

-analisifotograficadeirisul-
taticlinici.I pazienti, oltre ave-
dereil cambiamentoallospec-
chio conun'aumentata densi-
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Aumento della capacita
proliferativa delle cellule
contenute nel bulbo del capello
dopo il trattamento con Prp

ta dei capelli riferiscono che
sono anche pili robusti al tat-
to.

L'obbiettivo dello studio,
dal quale sono stati esclusi tre
pazienti che hanno rivelato di
aver fatto uso di sostanze che
arrestano la caduta dei capelli
echenefacilitanolaricrescita
e stato quello di dimostrare
con rigore scientifico la reale
efficacia del trattamento con
Prp autologo nei pazienti che
abbiano una alopecia andro-
genetica classificata secondo
Nordwood-Hamilton tra II e
IV (undiradamento limitato al-
le regioni frontali, temporali e
parietali). Il trattamento siedi-
mostrato con questi risultati
stabili peril primo anno (arre-
sto della caduta dei capelli,
comparsa di nuovi, ispessi-
mento dei capelli gia esistenti)
a partire dal quale alcuni dei
pazientihannoriferito unalie-
ve tendenza alla ricaduta ma
conrisultati di cuisono soddi-
sfatti.
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