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Onde acustiche a bassa intensita:

PAoLA MARIANO

Onde acustiche di bassa intensita po-
trebbero prendere il posto del Viagra, con ri-
sultati a lungo termine e minori effetti colla-
terali della ormai famosa pillola blu. La nuova
tecnica contro la disfunzione erettile - indolo-
re e semplice fa applicare - si chiama «terapia
extracorporea» ed ¢ gia stata oggetto di nu-
merosi test clinici. I risultati sono stati presen-
tati in Spagna al Congresso della Societa Eu-
ropea per la Medicina Sessuale.

arriva l'alternativa al Viagra

Una di queste sperimentazioni - condotta tra
Danimarca (Universita di Odense) e Gran Bre-
tagna (Imperial College di Londra) - ha coin-
volto 112 uomini. Meta dei pazienti & stata
trattata con la terapia a onde d'urto, I'altra
meta con una stimolazione finta (placebo). La
cura & stata «somministrata localmente»
ogni sette giorni per cinque settimane: se-
condo Anne Olsen e Lars Lund, che ganno
scritto sullo «Scandinavian Journal of Urolo-
gy», il 57% dei pazienti trattati, contro appe-
nail 9% di quelli nel gruppo placebo, hasupe-

rato il proprio problema di erezione e recupe-
rato una normale vita sessuale. E con effetti
chie persistono alungo termine.

llan Gruenwald del centro medico «<Rambam»
diHaifa haaggiunto chele onde favorisconola
formazione «in sede» di nuovi vasi sanguigni
che aiutano I'erezione. La tecnica, inoltre, sié
rivelata molto promettente perché ha un'effi-
cacia che perdura nel tempo e non ha mostra-
to conseguenze negative (anche perché le on-
de acustiche utilizzate sono di intensita bassis-
sima), mentre il Viagra va assunto «priman, co-
stringendo a pianificare I'attivita sessuale. E,
inoltre, la pillola non & scevra da una serie di
effetti collaterali: dal naso chiuso al mal di te-
sta, compresi, a volte, disturbi dell’udito.
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