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=== l'insonnia cronica potrebbe affondarele
sue radici nel cervello: diverse aree cerebrali
presentano infatti segni strutturali distintivi
nei casi piu difficili di insonnia, quelliin cui si
dorme male anche per un mese di seguito. E
cio che emerge dallo studio condotto dalla
radiologa Shumei Li del «secondo ospedale
provinciale» di Guangdong in Cina, pubblica-
to sulla rivista «Radiology».

Uinsonnia valutata in questo studio, quella

Scolllaerta unarete di piccole anomalie
o di chi soffre di insonnia cronica

«primaria», si caratterizza per la difficolta ad
addormentarsi e peri ripetuti risvegli notturni
e, quindi, per un sonno nonristoratore. |l tutto
associato a stanchezza diurna, malumore eir-
ritabilita. E una condizione debilitante, che ri-
guarda il 5% della popolazione mondiale.

Utilizzando una sofisticata tecnica di risonan-
za magnetica, il team dei radiologi cinesi ha
confrontato il cervello di 23 pazienti sofferenti
di insonnia e quello di 30 coetanei sani (come
campione di controllo). E quindi emerso che
nell’emisfero destro dei pazienti - soprattutto

in regioni-chiave per I'apprendimento, la me-
moria olfatto e I'emotivita - si osserva un nu-
mero ridotto di fibre nervose e, quindi, di con-
nessioni neurali. Queste ultime formano la
«materia biancan, chiamata cosi perché le fi-
bre sono rivestite da una guaina biancastra, la
mielina.

Le analisi hanno mostrato delle falle nella sua
integrita e le anomalie microstrutturalirisulta-
no tanto piu estese quanto piu grave ¢ l'inson-
nia. Un'analoga situazione é visibilein un‘altra
area del cervello cruciale perla coscienzael'al-
ternanza sonno-veglia, il talamo. Ora queste
scoperte promettono di contribuire a una
nuova logica con cui immaginare terapie piu
efficaci contro un’emergenza globael.
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