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[ elisir del centenari si nasconde
nelle colonie di batteri dell'intestino

FraNCO GIUBILEL

1 segreto della longevita?
ISi nasconde nella popo-

lazione batterica intesti-
nale, secondo una ricerca
compiuta da Universita di
Bologna e Cnr.

Lo studio, fresco di pub-
blicazione su «Current Bio-
logy», & stato compiuto su 24
personedietatrailOseilll
anni con Pobiettivo di trova-
re gli elementi che le hanno
portate a superare abbon-
dantemente il secolo di vita.
Iricercatori hanno esamina-
to 1 microrganismi che a mi-
liardi popolano l'intestino di
questi super-centenari e li
hanno confrontati con quelli
di altri campioni di popolazio-
ne: un gruppo frai 99 e 1104
anni, un altrofrai6sei75eun
terzo composto da adulti fra i
20 e i 50 anni. Tutti arruolati
nella stessa area geografica,
in modo che abitudini alimen-
tarie stile di vita fossero il me-
no distanti possibile.

«I1 microbiota intestinale

RUOLO: E RICERCATORE DELL'ITB,
LSTITUTO DI TECNOLOGIE
BIOMEDICHE DEL CNR

DI MILANO

(I'insieme di microrganismi
che abitano il nostro intestino,
ndr) ha un grandissimo effetto
sulla salute, dalla nascita al-
I'invecchiamento - spiega Ele-
na Biagi, biotecnologa moleco-
lare dell’'Universita di Bologna
-. Le persone molto longeve
sono considerate un esempio
di inveechiamento in salute ri-
guardo alle malattie cardiova-
scolari, al diabete e alle sin-
dromi metaboliche. Noi abbia-
mo cercato di vedere cosa ac-
cade nel mierobiota degli ul-
tracentenari e abbiamo indivi-
duato batteri che in alcuni di
loro tendono ad aumentare,
quando invece normalmente
la tendenza ¢ il contrario. Ora
non sappiamo se fossero cosi
anche da giovani, ma questo ci
da ur’idea di come possa pro-
cedere I'inveechiamento, pro-
lungando Petax.

Si é riscontrato come le spe-
cie simbionti delle famiglie Ru-
minococcaceae, Lachnospira-
ceae e Bacteroidaceae, pro-
duttriei di molecole importan-
ti per l'organismo, subiscano
negli anziani e nei superlonge-
vi una diminuzione fisiologica.
Con la longevita, perd, questa
condizione si accompagna a

qualcosa di inatteso: «Il micro-
biota intestinale dei semi-su-
percentenari mostra i segni di
una parallela proliferazione di
microrganismi anti-inflamma-
tori, immunomodulanti e pro-
motoridella salute dell’epitelio
intestinale, come Bifidobacte-
rium e Akkermansiay, osserva
Marco Severgnini, ricercatore
dell'Ttb-Cnr. Sempre nei semi-
supercentenari é stato rilevato
un aumento di batteri della fa-
miglia Christensenellaceae,
gruppo batterico associato a
un buon stato di salute, oltre
che influenzato dal patrimonio
genetico dell’ospite. Lo studio,
dunque, ipotizza chela presen-
za pil consistente di quest'ul-
tima famiglia di batteri, in con-
comitanza con 'aumento di bi-
fidobatteri e Akkermansia, co-
stituisca una
sorta di firma
presente nel
microbiota in-
testinale di
soggetti parti-
colarmente
longevi.

Le implica-
zioni future di
queste sco-
perte, in prospettiva, sono im-

portanti: «Sarebbe interes-
sante isolare e studiare i singo-
li batteri e tentare di proporre
prodotti probiotici che favori-
scano I'invecchiamento in sa-
lute - aggiunge Elena Biagi -.
L'idea sarebbe di studiare un
tipo di integratore specifico
per 'anziano, secondo i princi-
pi della medicina personaliz-
zatay. La ricercatrice non na-
sconde le difficolta: «Non sono
batteri facili da coltivare in la-
boratorio. Ci sono ostacoli da
superare a questo riguardo e
poi, ovviamente, prima di esse-
re somministrato un prodotto
del genere de-
v'essere vali-
dato da test
su animali, la
stessa proce-
dura di un
nuovo farma-
co». Si tratta,
comundque, di
una prospetti-
va scientifica-
mente plausibile e affascinan-
te, anche se c¢ivorranno diversi
anni. «Parliamo anche della
possibilita di isolare i propri
batteri probiotici per poi con-
servarli attraverso la liofilizza-
zione e usarli al bisogno, per
esempio quando 'eta avanzax.
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