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FLENA BUST

UALCUNOPROVA a suggerire cheil cat-
tivo non sia cosi cattivo. E che il buo-
' no possa essere in realta un lupo tra-
vestito da agnello. Il colesterolo spa-
=riglia (in parte) le sue carte, confon-
dendo un mdusma farmaceutica che, trale altre
cose, ha dovuto bloccare le sue sperimentazioni
per le pillole che alzano I'Hdli (il cosiddetto cole-
sterolo buono). Sieraaccortainfatti che nonridu-
cevano affattoilrischio di ammalarsi di cuore.
Ifarmaci capaci di abbassare il colesterolo cat-
tivo e di alzare quello buono - chiamati inibitori
della proteina Cetp - erano stati la promessa de-
gli ultimi dieci anni. Una dopo V'altra, le aziende
farmaceutiche che li stavano sperimentando
hannoinvece quasi tutte alzato bandiera bianca.
«I test sono stati sospesi precocemente. C'erano
segni di tossicita, di scompensi peril cuore», spie-
ga Oliviero Olivieri, professore di medicina inter-
na all'universita di Verona e direttore del proget-
to Verona Heart Study, che punta a trovare nuo-
vi fattori di rischio cardiovascolare legati alla ge-

Shagliato fare Htest dopo una

notie di diglune. Meglin s
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guante i iztgj&m%a restano in corpo

netica. A colpire i ricercatori & stato il fatto che,
pur riuscendo ad abbassare i livelli di colesterolo
cattiva (Ldl) e raddoppiare quelli di colesterolo
buono, nei volontari di una sperimentazione con-
dottadalla Eli Lilly le pillole non erano affatto riu-
scite aridwreilnumerodiinfarti eictus. Idatire-
lativi alie persone trattate erano uguali e identici
aquelli dei volontari che prendevano un placebo,
Segno che 'equazione fra Ldl, Hdl e salute del
cuore & molto pitt complicata di quel che sembra.

«Sedaunlatoil colesterolo Ldlrestaun cattivo-
ne, & possibile che quello Hdl contenga al suo in-
ternounacomponente di trigliceridi», spiega Oli-
vieri. Mal accompagnato, anche il cosiddetto co-
lesterolo buono potrebbe dunque comportarsi
da malvagio. «Noi ipotizziamo che molti tipi di i-
pidi nel sangue -spiega il medico veronese-si pre-
sentino con un ricco corredo di trigliceridi. Che
pil restano a contatto con le pareti dei vasi san-
guigni, pit: rischiano di provocare danni». E sa-
rebbe proprio il Dna a spiegare come mai alcuni
individui smaltiscono i trigliceridi dopo i pasti
pitrapidamentedi altri. «I test del sangue — spie-
ga Olivieri - vengono fatti in genere dopo una
notte di digiuno. Invece sarebbe pit importante
capire quanto alungoilipidi restano in circolazio-
ne. Nelle persone che li smaltiscono lentamente,

icampioni di plasma si presentano torbidi, ricchi
di trigliceridi anche 3 o 4 ore dopo il pasto. Rite-
niameo che quelli siano gli individui pitt a rischio
di ammalarsi di cuore, e stiamo cercando di met-
tere a puntoun testin grado di individuarli». Pro-
prio dalla scoperta di una rara variante genetica
- avvenuta nel 2013 -~ che annullava o quasi il li-
vello di colesterolo cattivo nei suoi portatori & na-
tal'idea di una nuova classe di farmaci capace di
abbassare 1'Ldl: gli inibitori di Pcsk.

Con il buono e il cattivo dai rucli meno nitidi,
anche i nutrizionisti faticano a fornire al pubbli-
co direttive chiare. A gennaio di quest’anno le ul-
time linee guida sull’alimentazione adottate dal
governo americano hanno messo in guardia con-
tro zucchero e sale, allentando perd le redini per
uova e altre fonti di colesterolo. A maggio in
Gran Bretagna due enti di ricerca, il National
Obesity Forum e il Public Health Collaboration,
hanno chiesto un ribaltamento dei principi gui-
da alimentari, dichiarando che «mangiare grassi
non rende grassi». L'idea che troppi carboidrati
non siano pit salutari rispetto alla carne & convin-
zione che si sta diffondendo fra i nutrizionisti.
Ma l'invito a mangiare grasso € stato accolto da
un coro di critiche in tutto il Regno Unito. «Fare
attenzione all’alimentazione restail consiglio mi-
gliore - conclude Olivieri - chi ha grassi nel san-
gue dovrebbe evitare di assumerli con il cibo».
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Maigrassisonoda
demonizzare? Un
documento secondo
cuile diete troppo
magre avrebbero
«effetti disastrosi suila
salute» ha provocato
una buferain Gran
Bretagna, Aredigerio
éstatoil National
Obesity Forum, una
Ong dimediciche
cerca di combattere
Vobesita. i rapporto
sostiene cheil
colesterolo non
dovrebbe essere
controllato con
troppo rigore, chei
grassi saturi (care,
burro, formaggi) non
farebbero male alla
salute e che i derivati
dellatte avrebbero
addirittura effetti
benefici peril cuore.
Queste conclusioni -
contrarie alle lIinee
guidadel'Oms -
hanno provocato le
proteste della
comunita medica,
dalla consutente dei
governo per l'obesita
Susan jebb
{(«dobbiamo ridurre
sia grassi che
zuccheri») alla British
Dietetic Association
(«incoraggiare a
mangiare grassi
potrebbe essere
pericolosor). Le
critiche hanno spinto
alle dimissioni il
presidente e una
consulente del Forum,
che hanno ammesso
dinon aver
controliato con
attenzioneil rapporto,
ma non hanno preso
le distanze dalla
sostanza. il conteggio
maniacale delle
calorie giomaliere -
sostenevaancora il
documento - sarebbe
inutile se non
controproducente.
Un'alimentazione
povera di carboidrati
raffinati, anche se
ricca di grassi, sarebbe
«Un approccio sano
ed efficace per
controliare il peso».
Mangiare «latticini
compileti deiloro
grassi, come
formaggio, latte e
yogurt» farebbe
addirittura «diminuire
il rischio di obesitar.
lltono del documento
del National Obesity
Forum sara stato
troppo assertivo, eil
via libera ai grassi
troppo spinto. Ma
nelia battaglia fra
grassie zuccherie
carboidrati per
stabilire chi debba
ricoprire il ruolo del
piu cattivo, la lancetta
si sta gradualmente
spostando verso
questi ultimi.
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Cosamangiare

' NVECCHIARE bene & questione di
pancia. Il segreto degli ultracente-
“ nari, secondo uno studio dell’uni-
versita di Bologna e del Cor, & contenu-
to nel nostro intestino. Ma, paradossal-
mente, ci appartiene solo fino a un cer-
to punto. A mantenerci in salute fino
ad eta avanzate sarebbero infatti an-
che i batteri che popolano in quantita
gigantesche il sistema digerente. Alcu-
ne specie di microrganismi pin di altre
contribuiscono a mantenere in equili-
brio il metabolismo, a produrre sostan-
ze benefiche (come gliacidigrassiaca-
tena corta, che possono essere assunti
solo in quantita molto limitate con l'ali-
mentazione) e a maritenere sotto con-
trollo le sostanze che favoriscono inve-
celeinfiammazioni dei tessuti.

11 gruppo di ricerca per gli studi
sull'invecchiamento e la longevita
dell'universita di Bologna, diretto da
Claudio Franceschi, ha analizzatole po-
polazioni di batteri (cioé il microbio-

con i microbiomi di alcuni centenari
(99-104 anni), anziani (65-75 anni) e
adultinormali (20-50 anni). Iricercato-
ri hanno osservato - pubblicando i loro
risultati sulla rivista Current Biology -
cheinostri batteri invecchiano con noi.
Le specie di cui sono ricche le pance dei
giovani {soprattutto Ruminococca-
ceae, Lachnospiraceae e Bacteiroida-
ceae) vengono rimpiazzate col passare
del tempo da specie che invece favori-
scono le infiammazioni. «Allo stesso
termnpo - spiega Marco Severgnini del
Cnr - nel microbiota intestinale dei su-
percentenari proliferano microrgani-
smi antinfiammatori, modulatori del si-
stema immunitario e promotori della
salute dell’epitelio intestinale». Stilato
Yelenco dei batteri dei centenari, resta
ancora tutto da capire se questi ospiti
del nostro intestino siano frutto di un
particolare stile di vita, dei geni o maga-
1i del caso. La ricerca del segreto della
longevita si & spostata un po’ pit in 13,

ma) dell'intestino di 24 supercentena- | manon & ancora finita.

ritrai 105 e i 110 anni del capoluogo fe.d}

emiliano. Poi 1i ha messi a confronto SPRODUZIONE HSERVATA
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Avere livelli elevati di Hdl

non compensa. ll balletto dei grassi nel sangue & molto
piucomplesso del previsto. Tutta colpa del genoma
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dellinfarto
di miocardio

FVALORI NEL SANGUE
Cifre in milligrammi per decilitro

L g
PROTEINE
e
TRIGLICERIDI
FOSFOLIPIDI
mon , HOL +LDL sangue
COLESTEROLO + trigliceridi
ML, HOBUGNDT LEFL LAY TR HTGTALE
. Seil livello
mg/idl 30 40 50 60 70 100 10 120 130 140 150 160 170 180 190 000 20 20 20 di colesterolo
, bl Lodoriho b i —— | éaltopud
W e . ’ accumularsi
; ) allinterno
Pili rischio i Meno rischio i Desiderabile . Borderline  Elevato Altissimo  Desiderabile Borderline Elevato delle arterie

COME 58 CURAND GLI TTALIANT

26% g 38% !'; - '
segue non sa a spesa per curare
cure @ di avere gli effetti del
afficaci [ ] i valori colesterolo alto

g afti Di cui
4% 32% =
si curama losa ; per ricoveri in
non lo ma non ospedale dopo
abbassa _sicura H problemi al cuore

LA PREVENZIONE Raccomandazioni della Societa furopea di Cardiologia

Grassi saturi: Pesce: almeno due Fibre:30-45 g

non supetare volte a settimana, al giorno, ricavate

it 10% delle calorie di cui una volta da prodotti integrali,
giornaliere pesce azzurro frutta e verdura

Sale:meno disg : Non fumare Attivita fisica: moderata
al d, calcolare anche ed evitare {1-2,5 ore a settimana)
quello proveniente possibilmente o intensa (2,5-5 ore
da alimenti industriali il fumo passivo a settimana)

FONTE RIELABORAZIONE RSALUTE / SOCIETA EUROPEA DI CARTHOLOGIA / INFOGRAFICA PAULA SIMONETT|

ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGE OSPEDALIERI AANMCO)
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