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LASCIATE | BAMBINI LIBERI DI ANNOIARSI IN ESTATE

Nei mesi caldi bambini e ragazzi siano liberi di muoversi, di gestire il loro tempo e anche
di annoiarsi: questo uno dei consigli degli esperti dell'Ospedale pediatrico di Roma
Bambino Gesu

"In estate lasciare a bambini e ragazzi spazi e tempi vuoti da gestire come vogliono. |
giovani arrivano da un periodo super impegnato, da settimane molto organizzate, scandite
da ritmi serrati, sia per la scuola sia per le varie attivita come gli sport".

LA TECNICA DELLA SCUOLA E'SOGGETTO ACCREDITATO DAL MIUR PER LA FORMAZIONE
DEL PERSONALE DELLA SCUOLA E ORGANIZZA CORSI IN CUI E POSSIBILE SPENDERE IL
BONUS.

Quando arrivano le vacanze, quindi, mamma e papa "dovrebbero allontanare Il'ansia di
riempire necessariamente il tempo dei propri figli con qualcosa da fare: dar loro la
possibilita di gestirsi con maggiore autonomia, riposare, dormire, fare cose non
organizzate, perdere un po' di tempo in relax, talvolta anche annoiarsi, vuol dire restituirgli
una dimensione che non conoscono piu. E' un tempo ritrovato importante™.
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