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roma. B una guerra di trincea.
Cruenta, dolorosa. Combattuta
per conquistare lavita, cellulado-
po cellula. Inutile girarci attorno:
il cancro non fa sconti. Non si fer-
ma per lintervento del caso,
mangiando bene, restando sere-
ni. Ma solo sparando senza sosta.
Con armi pesanti, intelligenti,
frutto del lavoro di migliaia e mi-
gliaia di ricercatori; le migliori te-
ste della biomedicina che da de-
cenni affinano i projettili. Con
successo: quarant’anni fa una
diagnosi di tumore era una con-
dannaamorte, oggi pit dellame-
tadegliitaliani che, come Eleono-
ra Bottaro e Alessandra Tosi, se
la trovano davanti ce la fa. Eleo-
nora e Alessandra hanno deciso
di non combattere e il cancro ha
vinto. Perché, senza farmaci, il
cancro vince sempre. Potevano
guarire? I medici dicono di si.
Eleonora Bottaro era malata
di leucemia linfoblastica acuta,
un tumore del sangue: a 17 anni,
lasua eta, le probabilita di vince-
re sono pit del 50%. Alessandra
Tosi & stata colpita al seno, il tu-
more cheimedici sanno aggredi-
re meglio. Entrambe avevanoda-
vanti mesi di chemio, l'artiglie-

ria pesante degli oncologi, cosi
pesante che spaventa, che pud
anche uccidere tanto & tossica;
ma che pud oggi essere tenuta
sotto controllo da una serie di te-
rapie di supperto che ne diminui-
scono gli effetti pitinsopportabi-
li, dalla nausea alle infezioni all'a-
nemia.

Oggi Eleonora e Alessandra
non ci sono piu. E st apreil proces-
so a quel sedicente guaritore te-
desco, Ryke Geerd Hamer, che
non crede nellamalattia delle cel-
lule dando tutta la colpa ai dolori
dell’anima e pretende di sanare
il corpo riportandolo all’armonia
con luniverso. Ma i numeri
dell'oncologia parlano chiaro:
conleterapie, lamortalita é dimi-
nuita del 28% dal 1980 a oggi. Vi-
vono oggi in Italia 3,5 milioni di
persone che hanno doppiato la
boa dei 5 anni dalla diagnosi: te-
stimonial in carne e ossa dell’effi-
cacia delle terapie, di cui la che-
mio & la testadiponte.

Le curve dei biostatistici, pe-
16, non fanno i conti con la vita
delle persone. E gli Hamer si insi-
nuano promettendo di cancella-
re la diagnosi senza combattere.
Il fatto & che l'intervento chirur-
gico elimina la neoplasia visibile:
difficile allora intuire che il male
non ¢'e pit ma, forse, le sue cellu-

le stanno migrando nel nostro
corpo, letali come la neoplasia vi-
sibile. Difficile soprattutto per-
ché dopol'intervento si stabene;
e si fatica ad accettare che no, in-
vece, bisogna intraprendere un
iter doloroso. «Ma oggi anche la
chemioterapia & diventata molto
pit tollerabile — chiosa France-
sco Cognetti, direttore della divi-
sione di Oncologia medica dell'l-
stituto dei tumori di Roma — in-
nanzitutto perché lavoriamo le
dosi in modo da ridurre al massi-
mo la tossicitd». Che perd c'e. E i
pazienti lo sanno: nausea, vomi-
to, perdita dei capelli, sindromi
cardiache, ulcere in bocca, diar-
rea, stipsi. «Con i farmaci che ab-
biamo oggi — aggiunge Cognetti
— solo un 5% dei pazienti soffre
ancora di nausea o vorito. E me-
no del 10% di aritmie o insuffi-
cienze cardiache». L'armamenta-
riodei medicisiéarricchitodian-
tidoti contro le principali manife-
stazioni della tossicita: antibioti-
ciefattoridicrescitacontrolein-
fezioni, farmaci specifici contro
le ulcere in bocca e la diarrea. Poi
c'e il controllo dell’alimentazio-
ne. Insomma, il dispensario & pie-
no di fiale e pastiglie disegnate
per contrastare gli effetti collate-
rali delle terapie.

Un'arma a doppio taglio. Per-

ché & spesso proprio lamedicaliz-
zazione che accompagna mesi e
mesi di vita a impaurire i malati.
Unita al fatto che la guerra col
cancro & un testa o croce. Non &
dettochevinceremo, el'incertez-
za alimenta la voglia di lasciar fa-
re allanatura. [1 50% di probabili-
ta di farcela, e spesso anche me-
no, sembra poco, ma, annota Co-
gnetti: «Con la terapia pud esss-
re 70, 50, 30, senza & zero».

Quelli come Hamer prometto-
no di guarire tout court, e pro-
pongonorimedi naturali, rassicu-
ranti. Inutili, marassicuranti. Gl
oncologi mettono in campo up ar-
mamentario difficile da decifra-
re. «<Dovremmo avere pit tempo
da dedicare ai malati. Spiegare
bene & un antidoto ai ciarlatani»,
commenta 'oncologo. E invece i
medici possono trascorrere col
malato 15 minuti al massimo,
darnno informazioni telegrafi-
che. Le persone si sentono sole
contro il cancro, non lo capiscono
e vedono il pericolo di composti
misteriosi di cui sanno solo quan-
toli faranno sentire male. Il dolo-
re prende il sopravvento sullara-
zionalitd. L'oncologia ha dimo-
strato di saper combattere il
grande male, ma, di fronte alle
storie di Eleonora e Alessandra,
gli addetti ai lavori si dicono che
& venuto il momento di parlarne
aimalati.
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